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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

J�� ���� (����%��� ���� "����, ����	�� ��)� �	�"-
���� ��������; � (� 	�!��� (	/��� ����� 
��!��5���� ����	�#. <� (	���5��� 18 ��� ��, ����	� 
���: (�*���� �����$ ������	 ����� �. �.  ����(�" 
�����$ ������	 �������� �. �., 	�
����� � O���	� 	�-
�
���; "���$ � ��	��/����� ��!��5������ !"�-
	��#�,  ��� �(�� 	�
��� (���!�����, /�� (	�
���� � 
�
%���� ���# � 
��#������ 	�
�����. J�� "�� � 	��-
��	�$����� �����/������ �(���	�, � ���5��������� ��-
	������ � 	�!��, � 	�!��� ��	��� ;�	�
	��#���� 
(�	��/�, � �	�"������ ������� 	�/  �!���. <�����	�� 
"�� �� �(���
�� ����	�#, ����#�� 
� * � �
�/��. ��� 
�* ��#��	������� ��������;� 
�"�� �������$ ��	��$ 
�
%���. � "	��* "���$ ����� 
��# ����� ��	#�!��� ��	�-
���� 	�/. �� ����� ��5"��#�� � ��#��	������$ ��	�� 
��������; ���#�� � ��� (�	�", (��� �/���� ����	�#, 
�
� �(��#!����# �� "�� ����, /��
� "�(�����# ���) 	�/# 
 "����# �� (������� "�� ��	�5�)%* �)"�$. ���� �
-
	�!��, ��#��	�������  "�(������#��� ��������;� 
�������� !�����$ � "�(������� �����$ 	�/. � ���� 

�"�� �"���� ��;��� �� "���* � ���!���, ��� ��� ��� �(�� 
(� ������) "��#� ������������$ ��� «��"�	 ��� 
	�"���# �
%���!» (	�
	���� � 
��#��$ ���(�� � 	�
��� 
� "��#� '��$ ������	. ��!"����� ��� ����������-
��� ���� � �	��/���� ������� �����# '������-
��� �	�"����� 	�!��� � "���$ � 	����	�$����� �����-
/������ �(���	� ������� ����;����#��$ ��������;  
�!��� � ;����. ���/���� �(���
���� 	�
���� ��	�5��# 
��
�  (�����# "	��* ���� ��	����� !��/��� "�� ��� 
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����(���/�, ��� ��� "��� ��!��5����# �������# ��;��#-
���  (	���/���� �����.  �� (	���"������ � ������ 
�'���� ��
���	�, ���	�������� (���/������ "������, 
����	�$ (���: «G�� 
� ���� ��� ���* ��* �(���
-
�����$ !� ���)/���� �"��$-�"��������$, � (	�"(�/�� 

� ��*	���# ������������) �(���
����#, (����� /�� � 
�� (���%#) 
���	� ��	��� 
� ��
� ��� �����#���».

� 	�
��� � "��#� � �(���	� ���!�� ����"�  (	��� 
�����/������ ��		��;������, ����(�"/������ (�"*�"� 
�� 	�
���)�. ��'���� ��!���� ���
*�"����# � 	�!	�
��-
��  ���"	�� ���	�";����* ����"��, ��(	�������* �� 
��	�	����� (	���/���*, (���!��* ������� �
%���, 
����	�� 	�
���� ���5�� (	�����# � 	�!�/��* 5!���-
��* ����;�*. � (���
 «��"�	 ��� 	�"���# �
%���!» 
�� (	�"�������� ��� �(�� 	�
��� (� �(��#!����) �	�-
�/���* ������� — �	�"��� ��#��	������$  "�(���-
���#��$ ��������;, ����	�� (�����)� "����:

P ���
%��# � ���* (��	�
�����* �����������#�� (������� 
"�� �* �(���
��;

P ����!����#�� ��;��#�� (	������� �(���
��;

P (	����# ����!;

P "����# ��
�	 (	�"(�/�����$ �"�, �	�, �"�5"�  "	.;

P ��
�)"��# �/�	�"����#  ����	����# ;�(�/� �!���-
"�$����/(	����$ "���� "�� �	, ���������* "��, !���!� 
� ����  �. (.

����"�� ���	��;� � �	�"����* ��#��	������$  "�-
(������#��$ ��������; �	��� 	��(	���	�������. 
����� �	�"���� ��#��	������$  "�(������#��$ �����-
���; ������ �(��#!�)��� � (	��	����* �
���;  
	��
���; "���$ � ���
�� ������������� (��	�
-
������, ��(	��	 5����, �	��/���� ������, (	�"��-
��-������; ����������	� — ���	�$���� ����	�; 	�/. 
<�� �(�� 	�
��� (���!�����, /�� �	��/���� ������, 
	��(���5����� � ������������$ ���� � �(	�"������� 
(�	�"�� — '�� "����(��� "�� 	�
���� � ���!��� ��	�� 
�!���, ����	�� �
��(�/���� "���$ �	�"����� ��	�5��� 
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��
�  (������ ��������; "	��*, "��� ��!��5����# 
�
%��#��  	�!����# �!������ �����, (������� ����-
����#  �/���� "���$ � ��;��#��� �!���"�$���. ��-
�� �
	�!��, "�� � �(���	� ���!�� 	�!���)� ��� �!�-
����� ����� � (���%#) �	��/���* �������, ����	�� 
(	�"�������� �����	����, 	������, (����	�����, 
��	�����-������, ��	�����-�	�!��. ��� ����* 
! �* (������ �!���#��$ ���	��;, !�(������ 
�(	�"������$ ��	����	�, ��
����� �������� ��#��$ ���-
	���$, ��� 	���	���, �� ����	�$ �� � ������������$ 
����  �(	�����.

<�/��� 	�
��� (� ��	�	����)  	�!��) ���-
�����;  �!���, ���
*�"�� !���#, ���� �
	�!�� 
"�� ��/��)� ��/�� (�����# "	��* �)"�$  �
%��#�� 
� ��, ��� ��	�	����� �	����� �	�"���, �(��#!����$ 
� "�� ��������; � "	��� �)"#�.   ��, 
�!�����-
��, (������, /�� �!��  	�/# — '�� ������ ����$ �����-
���;. �"����, �
%���# � "	��� �)"#�, �� (�	�"��� 
���	��;) �� ���#�� (	 (���% ����, ��  (	 (���% 
����	
��#��* ��	� ��������;, ����	�� �
���/�)� ��� 
(������, ���  ��	�5��� �����$. �	/�� ����	
��#-
��� �	�"���� ��������; � (	�;���� �
%��� ��/��)� 
	�!��	�����#�� 	��#��, /�� �)" ��/��)� ����	�# "	�� 
� "	����.  <�
���� 	��(	���	������� ��	�� ����	
��#��$ 
��������; � "���$ � ���!��� — �	�, ���	�, �*�" 
� ��	����� �����, ������	����, �(��#!����� (����"���-
���#���� "�$���$. <�(	��	, 	�
���� 
�	�� �!	������ !� 
	���, (�"��"� � /���-�
�"#  	���$ �!	������ (���!���-
��, /�� �� *�/��. ����"� "�� � ���!��� �(��#!�)� �����-
(���5��� � ��/����� ��������;. <�(	��	, (	�/���� 
(�" ����. ��� '� "�$���� ��5�� ���	(	��	����# ��� 
������������� ������. ��5�� (�����#, /�� � "���$ � 
���!��� ��	�!"� ���#�� ��$	��(/��* ��	� (���"���, 
�� ����	�* ��	���� 	����� ��������;� ��5"� "��#� 
 �!	�����, (�'���� * 	�"����� �	�"�� "�
�#�� ���-
����� � 	�
�����. >���� "�� � �(���	� ���!�� �����"�� 
��!����	���������, �� 	���	�)�, ���"� � (	�"����-
)� (��	��# � !� �� �*�5��)�, �� �)
��, ���"� * 
�
���)�. � ���"��/����� � �
�/�� �� �	�����, ���"� 
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* 
�	�� �� 	��,  �� �� (	5��)��� � /�������, ����-
	�$ "�	5� * �� 	���*, ��� �
�/�� "���)� "	��� "��. 
<�����	�� "�� � ���!��� 
	���)� ���#�� 
����$ �!���" 
�� �;� /�������, � ����	�� �
%�)���, "	��� �������#-
�� 	�!���"���)� �;� � 
�!���� 	��������. �� (��-
����, /�� (	 ���!�� ��	����� � 	�!�� ��������-
;  �!��� (	���)� �/��# 	�!��� ��	��. J�� ����� 

��# "��, ����	�� 5��� � ����� ��
�������� �	�, �� 
�� "�� �� �������, �� �(��#!�)� 	�/#  (��*� (����)� 
�!��. �	��� — ��� ��!������� (������� "�� — "�� �� 
�������, �� (	 ����� ������� ��������#����. L�/����) 
�� �� ����	��, (����� /�� �� (����)�, "�� /��� � ��5�� 
	�/#. >���# "���$ — ��	
��#��� "��, �� "�� �� �������, 
�� * ��������;� ���
�/��, �� �(��#!�)� 	�/���� 
���	���(, �. �. (����	�)� !��/����� �����  �	�!� ��� 
���������; 	�"�� �;	�)� ������� � "	��� �)"#�; 
����� ����	�� (� ����, ����	�� � ���	����, �� (	���� 
� 	��/�� ���������, �� ���)� ��	��# "����.

���� 
� 	�!��� � 
�� "��, * ���* �
R�"���� 
�"��: �� *���� �
%��#��  �� !��)�, ��� ���
%�# � ���-
* (��	�
�����*  5�����*. ����� �� *������ ��������-
����*  �!�����* �	�"��� "�� ��	�5��� ���* 5����$, 
"�� �(�����)� �	�"���� � (�����  �(��#!���-
� �!���. �����"����� "���$ � ���!���, (	���"����� � 
O���	� ��$	���������* ����"����$, (���!���)�, /�� 
* ��!� (��*� 	���	��� �� �� ������, ����	�� ��*�"��-
�� !� (	�"���� ����%��� ������ ������. «J�� �!��/���, 
/�� �)
�� �
%���, ����	�� ���!��� � �
���)��� ��(	�"-
���!����� 	���;�� ��
���"���, �/��# ������$/��� 
������� �	�"�, �	�
�)%�� 	��(	�"����� (�	���)/��� 
������ �	�!� � ����� ������� — �"�� ! ���5��$�* 
�(����$ � * 5!�», — �������	��� 	�!��#���� �
���-
"����� "���$ � ?+� ���#��� ��	�������, (	������	, "����	 

����/���* ����, "	����	 �JT — O���	�.

��������#��� 	��# (	��"��5� 	�"�����  "	��� 
/����� ���# 	�
����, ����	�� �� ��� �(�;����� (�-
������ ��������# ������� � 	�
�����, �/� ��������# 
������������� ������ 	�
����  ����/��# �� �*  ��-
��/��# �� �*. �� ���	����� "��# ��5"�$ ���#� ����) (�"-
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"�	5��, ����	�� 
�"�� ��������������# ���� �������), � 
����	�� ��*�"��� 	�
����.

��� ���* "���$, ��5"�)%*�� � ��#��	������$ /� 
"�(������#��$ ��������;, ��5��, /��
� (	��	���� 
�
�/��� ��/����# ��� ��5�� 	��#��. <�
���� ��5��$ �	-
������ � (��#!� 	������ ��/��� �
�/��� ������ � ���, /�� 
��%������� ��������$ (�	�" ������� �!���. J�� ����-
����  � ��#��	������$  � "�(������#��$ ��������;. 
�
�/���  �(�� �(	�"���)� 	�!��� ��$	����* ��	����	 
� �������� ��!��,  (����(���� � ��!	����� ��������� ��� 
�	�"��� !����# ������������ ��5"� ��$	���� ���!. 
G�� �!�� �� ������ �� �	��� ���������� (�	�"�, (�!5� 
��� 
�"�� ��� �	�"���  �	�"��� ���/�# (Elman, 1996).

�����"����� ��	����  	�!��� /�����/������ ��!-
��, (	���"��� !� (����"�� (��#"���� ���, (�"���	"�, 
/�� ��!� �����#���� 	�
���� �
��"��� ���
���������$ 
(����/����#). � 2017 ��"� V<��GW — ��5"���	�"��� 
�	���!�;�, "�$����)%�� (�" '�"�$ ��< — ��!"��� �-
��	��;����) ���(��) Early Moments Matter («?���� 
������� ��)� !��/���»), (	!�����) (���!��#, /�� 
����� (�	��� 1000 "��$ 5!� 	�
���� ���!���)� ���-
�� �� ��) ��� "��#��$��) 5!�#.

� V<��GW (�"/�	���)�, /�� � (�	��� ��"� 5!� 
��$	��� � �������� ��!�� 	�
���� �
	�!�)� ����� ���! 
� ��	����$ ���	���#) — 700–1000 ����* ���"���$ � ��-
���"�. ����$ ���	��� �� ����"� 
��#�� � ��/��� 5!� 
�� "�����)�. + !� (���"���, �
%���, "�5���, (�!���� 
����/�)� �� ��� ��$	��� ��!��, � ����� * �!������!. 
� ����	���)���, �
	�!�)��� �� � (	�;���� �!���"�$-
���� � "	��� �)"#�. J�(	/���� (���� �� (	�� 
� ����"�, /�� "��, ������)%� �	�"���� ��#��	������$ 
 "�(������#��$ ��������; "� �	�* ���, (���!���)� 
����� ��/�� 	�!��#����. ��(��#!����� ��#��	������$ 
 "�(������#��$ ��������; (�""�	5���� 	�/���� 
	�!��� "���$, (������� ����(��# � ��������;)  ��/-
�� �(	�����#�� � �	�"������ � "����#��$ (�	�" ������-
���� 	�/. ����� "�� �� �	������ ������)� 	�/#,  * 
(��	�
����# � �(��#!���� �	�"��� ��#��	������$  "�-
(������#��$ ��������; �/�!���.





ÃËÀÂÀ 1

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ, 
ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ÎÁÓ×ÀÒÜ 

ÐÅÁÅÍÊÀ ÎÁÙÅÍÈÞ 
ÏÎ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ ÊÍÈÃÅ
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1.1. ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÀß 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ

������������� ���(���������# — '�� ���������#  
����� (���	����#  ���%�������# '��������� ������-
������� "�$���� � �(��#!������ ��)%*�� ����	��-
�*  �����* 	���	��� (H���� V. �., 2003). �"�� ! ���* 
�����* 	���	��� "�� �)"�$ � ���
�� ������������� 
(��	�
������ ����� 
��# �	�"���� ��#��	������$  "�(��-
����#��$ ��������;. Light, McNaughton (2014) 	�����-
�	��)� ���"�)%� ��������)%� ������������$ ���(�-
��������, (�!����)%� �"����# ��������;) '������-
��$: ����;����#����#  �"���������# ��������;, "����-
��/��� ���/����� !���$, �������  ��������� (� /���	�� 
"������: ������/����� ���(���������#, �(�	�;����#��� 
���(���������#, ��;��#��� ���(���������#  ��	����/�-
���� ���(���������#. ?������	� * 
���� (�"	�
��.

$���%����	���� ���������%��

W���;����#��$ (�"*�" (	�"(������� �
�/��� ��� 
�������, ����	�� �;����)��� /�������� � ���(������� 
������������� (��	�
������  ��� ��	�5���� ��� 
���
*�"���  ����;����#��� "�� 	���#��$, (����"���-
��$ 5!�, ���)/�� �(���
����# ��	�5��# (��	�
����  
5�����, �
������#�� ���	��;�$, (�""�	5���#  	�!-
����# 
�!�� ��������  ���"����# �
%�(	����� ��-
;��#��� ��	��� ('����).

��� ����, /��
� ����(�# � ��������;), ���
*�"-
��, /��
� 
��� � ��� ����	�#, � /�� ����	�#  (	/�� 
"�� ��/��� ��������;. W���;����#��� !�"�/�� 
��������; ����� 
��# ���"�)%�:

P �;	�����: !�(	�� � /��-�
�, ��/��� �!���"�$-
���� («��5�� ���...», «����$ �"����� '�� ������»);

P (	�"��5���: �(��#!����� �(�;�/������ �����	� "�� 
����, /��
� �!���"�$���� (	�"��5����# («�%�», «� ��-
��� "���?», «���»);
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P !���	���� («������», «"� ��"���», «��"���»);

P �������������: ��(	�� «>��?», (����	��� ���
%��� 
� �(��#!����� ���
%��$, ����	�� (���!���)� �� 
���/� ��(������, (	�(�����$ � ��������; («�� 
(����, /�� � *���� ���!��#?», «E �� (���� ���», «E �� 	��-
������, /�� �� ���!��»);

P (	��#
�: «��5�� ���», «� *�/�…», «� �/��# ����"��»;

P ��	;���/����!: «<G�», «� �� *�/�»;

P ��"��� "�����: ������ �� ��(	���, ����� !�"����# ��(	�-
��, 	�(�� � ����� �� 	�(�� ��
���"���, �����������)-
%� ���� 	�!����	�, �5"��� ����$ �/�	�" ����	�#;

P ��;��#��$ '����: (	�������, (	�%���  "	. ((�5�-
��$���, �(��
�, ��� "���?) � !������� �� ��!	����, ���-
����, �������$ � ������������� (�	���	��;

P ��;��#��� 
�!���# (���
�, !	���#��$ �������, �
R-
���, 	���(�5���).

#����������� ���������%��

+"���������# ��������; (	�"(������� "���5��� 
�	���� 	�!��� ������������* �������, �����������)%�-
�� �	�
������ ��* �����$, � ����	�* ��*�"��� /������ � ���-
(������� ������������� (��	�
������, ��� ��	�5��) 
 ��� ������������� ;����. J�� �!��/���, /�� ��� "���#��-
�� �	���� 	�!��� ������������* ������� "�� ���*, �� �� 
"��5�� ��	���#�� �"����# ! 	�
���� �����	� ��������;, 
��� ������������� ����� "��5�� 
��# ����;����#-
�� � ��* ������*, � ����	�� �� ����������� ��5"�$ "��#, 
 (������# ��� 	���!������# ��� ������#��� (��	�
����.

�������&��� ��	�&����� '�����, 
���
��� � ���������

����������� ����;��	�����, �	�
�)%����� "�� 
"���5��� ������������$ ���(���������, ��������-
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���� �� "������/��� ���/����� !���$, �������  ������-
��� (� /���	�� �!������!����� "������:

P ������/����� ���(����;�: "������/��� ���"��� �!�-
��� ����$ ��;��#��$ �	�((� (���#�, �
%�����), ���)/�� 
����� ��� � �
���� (������ 	�/, ��� , (� ��!��5-
����, ����� '��(	������$ 	�/;

P �(�	�;����#��� ���(����;�: ���"��� �������, �
�-
�(�/��)%� ��*�/����) ��!��5����# �(��#!����� 
�	�"��� ��#��	������$  "�(������#��$ ��������; 
(��(	��	, ����� ���!����# ���!��, (��#!����#�� �!�-
��� 5�����, (��#!����#�� ���!����#��� 5�����, (��#!�-
���#�� ��"��#��� ��	��/���, ������������$ ��-
��$, (��#!����#�� (	��5���� "�� (�������  �. (.);

P ��;��#��� ���(����;�: ����� �(��#!����# �	�"���� 
��#��	������$  "�(������#��$ ��������; "�� "�-
��5��� ���* ����;����#��* ;���$. ��� '���� ���
*�-
"�� (�����#, � /��, � ���, ���"�, �"�  ���� �
	�!�� 
��5��  ��5�� �
%��#��;

P ��	����/����� ���(����;�: �)", �(��#!�)%� �	�"-
���� ��#��	������$  "�(������#��$ ��������;, 
����� ���# ���
�� ������/����, �(�	�;����#��� 
� ��;��#��� ���(����;. ��� ���* ���/��� � �* 
"��5�� 
��# ��	����, (�!����)%� � (	��"����# '� 
��	��/��� (��(	��	, �� �
��5�� ������������$ 
��� ��5�� 
��# ��(��� (	��	�� ����$ �����: «L"	��-
����$��, ���� !���� ����, � �� ���) ����	�#, �� � ���� 
� ��� �
%��#�� � (���%#) '��$ ���»). ?�
����, ����-
	��� ���5�� �;	����# ��������;)  �	���	�-
���#�� � ��;��#��* ����;�*, ��5�� ���# ��
���-	��-
(���� � (�	�/��� "�$���$ "�� �(	�"������* ����;$: 
��(	��	, (�"�$� � (	�"��;�, ���!��#: «��$��, (�5���$-
���, ������"��», ��"��# "��#�, ���!��#: «�(��
�»  �. (.).

>�� ��/�� 	�!��� ������������� ���(���������# 
/�������, ��� ��/�� �"�������	�)��� ��� (��	�
����: �-
!/���� (�/��� �
%��� ���
*�"�� "�� ������ *�	�-



���� ����/������), ��;��#��� (�"����#����, (	��!��-
����#, 
������, ���)/������#, 	�����
����  ����	��#), 
(	���/���� ((�(	���#, ���
%�#  �. (.), (��	�
����# � 
"���/���� ((����#  ��	�!�# ��
�), � ���5� ����� (�	-
��� (��	�
����#: (��	�
����# � �
%�� 	�" �
%��� (�
-
%��� — '�� ���	�����  (	��	����� !�����, (	����%�� 
�"����#����) — ��� ��� 	���!�����, �� 	���!�)���  ��� 
�����#��� (��	�
���� (F#)��� �., 2018).

���	������ M. �. (���: «>������ ����"� "�� � ���-
����� � "	��� — (�	���	�� 	���#���, ���
	�5�����, ��-

	�����, ����!�����  �. ". � '��$ ��/� !	��� �	�"�� 
(�	��;���# ����" ���(���������, (����;������ �
%��� 
� ��/����� /�����/����$ 5!�, � ��"#
� � ;���� (���	��-
����, 1996). +�����/��� �
	�!�� �����!�������  ��	� 
��	
�	 (2018): «� /�������, ��)%��� ���5���� � '��$ 
�
����, ��������;� — �"��������� ��5��� ��%#, ��-
��	�$ ��"� �
�/�#��. ��! ��� � /������� �� ��5�� 
��# ��-
/��������$ 5!�».
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1.2. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÅ

�� ����� 	�
����� 	�" ���� �!��� (	��*�"� � ��	�-
�� �(	�"������$ !����� ��	����  *� 	���� 	!����� 	�-
"�� /�	�, �
%* "�� ���* "���$. ?�/# ��!� ���� (	 ���-
/ �(	�"������* 
� �� �/���* (	�" (������  (	�5"� 
����� ��	���# ���� ��!	�����  ���� ;��	� ���� ;��-
�	��#��$ ��	���$ ������. �" ���� 	�/# �������� ���5� 
��5��$ ��$ ��;��#��$ ����;�$, ��� ��!� ���� ���#�� 
(	 ���� � �
%��� 	� 
���� �� �!	�����. �"�� ��;��#-
��$ "� ��	��	�������� 	�!��� 	�/ 	�
���� 
��� �
�-
������� M. �. ����� ���  (���/�� (�"���	5"���  	�!-
��� � �	�"�* �. E T��#(�	��, +. �. L�(� 	�5;�, +. +. M���-
�#���, +. ?. M� 	�, �. �. J�#�����  "	. «?�/# ���# (	�5"� 
����� �	�"���� ��;��#���� �
%���, �	�"���� �����!���-
��  (������» (�������$ M. �.). ?���)%� �����-
�� ���������� ������������$ "�����#���� 	�
���� ��-
������ ��� �!���"�$���� �� �!	�����, �������� � ���� 
�!	����* ��� � �/����, �/�� � �	���� 	�!��� ������-
������$ (��	�
����, "���������� 	�
����� �� ����	����� 
'��(� 	�!���. ���� �
	�!��, ����"��� �����#��$ /���-
��/����$ �(���
����#) — 	�/���� �
%���� — (	��*�"� 

����"�	� ������� '��;����#���� ��������  ���������$ 
"�����#���� �� �!	����� (�������$ M. �., T��!"�� +. <., 
H��� <. �., H����� <. �., ����)���� G. �., M�(���� <. �., 
M��� �. �., O�$��� �. <.  "	.).

��"�)%$�� "����$ (�*���� M��� �. �. ��"���� 
'��(� ��������!� �
%���, ����	�� 
�� ��!���� «��	��-
� �
%���». � ��
�;� 1 (	�"�������� �������� ��	�� 
�
%��� �� �!	����� � "���$ �� 	�5"��� "� 7 ���.
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���	�%� 1

Z W�	�� 
�
%���

�	��	��� "��� (���-
���� � ��������!�.
����� �
%��� � �-
����� 5!��"�����#-
���� 	�
����

��"�	5��� 
(��	�
���� � 
�
%��

��"�%$ ���� � 
�
%��

�������� 
�	�"���� 
�
%���

1

������-
��-�/-
������� 
(��(��	�"-
������� 
'��;�-
���#���)

1–6 ���.
�
%��� � 
�!�� 
�!	����� �
��(�-
/���� ��5���� 
	�
����  �"�������-
	��� ���* ��� (�	�/-
��* (��	�
�����$

���	�
����# � 
"�
	�5������#-
��� ����� 
�!	������

M/������$: 
�!	����$ ��� ��-
�����$ "�
	�5���-
���#; ;���	��#��$ 
�
R��� (�!����  
"�����#����; �-
��/�� ������$ 
����  ������, 
�� ���!����$ � 
"�$����� 	�-

����

J��(	��-
����-�-
�/����
�(�	�;

2

������-
��-"������ 
((	�"���-
��-"�$-
��������)

3 ���.–2 ����
�
%��� 	�!��	-
�������� � *�"� ��-
�������$ �� �!	����� 
��"�%�$ (	�"�����$ 
"�����#����  �� �
-
���5����

���	�
����# � 
"�
	�5������#-
��� �����  
���	�"�/�����

������$: �!	����$ 
��� (�	���	 (� 
�	�, (���%��, 
�	���!���	  
�/����� �������-
��$ (	�"�����$ 
"�����#����

�	�"���-
��-"�$-
�������� 
�(�	�;

3

�������-
����-(�-
!�������#-
���

3–4 ����
�
%��� 	�!��	��-
������ �� ���� ��-
�������$ �� �!	����� 
 �����������#��$ 
"�����#���� 	�
���� 
(� �!��������) � 
�!/���� �	��  
�� �
���5����

���	�
����# � 
"�
	�5������#-
��� �����, 
���	�"�/����� 
 ���5��

��!�������#��$: 
�!	����$ ��� �-
��/�� (�!���� 
� �����������* 
�
R����*, (�	���	 
(� �
��5"��) 
(	/�  ���!�$ � 
�!/����� �	�

?�/���� 
�(�	�;

4
�������-
����-�/-
�������

5–7 	��
�
%��� 	�!��	����-
���� �� ���� ���	��-
/������  (	���/�-
����� (�!���� 	�
��-
��� ��;��#���� �	� 
 (	������� � ��	�� 
�����������#��* '(-
!�"��

���	�
����# � 
"�
	�5������#-
��� �����, 
���	�"�/�����, 
���5�� (	 
��"�%�$ 	�� 
��	������ � 
��(�	�5���) 
 �!���(��-
���)

M/������$: 
�!	����$ ��� �/-
����#, �
��"�)%�� 
!�����, ����-
��  ��;��#��-
�	���������� 
��	���

?�/���� 
�(�	�;
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<��
*�"�� (�����#, ����) ��	�� �
%��� ��	�-
	����# � 	�
���� «!"��#  ��$/��». ��(������# (	���/�-
����� ����"��� 	�
����� ������������� ������� 
����� ���!��� � ��� ��"�%�$ (��	�
����#), ������ � �
%�-
�  	�!���� ��	� �
%��� � ��	�5�)%�. <�
���� 
!��/��� �	�"����� �
%��� � ���"��/�����, 	�����  
"�����#��� ��!	���� ����)��� ���"�)%� �������� ������-
	, ��"������� �. �. M���$: '��(	������-��/����, 
(	�"�����-"�$��������  	�/����. � ��������!� '��(	����-
��-��/���� �	�"���� ��������; (�����)��� �/��# 
	���, � ���;� ���	��� ����;� 5!�: � 	�
���� (��������� 
«���(���� �5�����»; ���
��, (	�
	���)%�� � '���� 
��!	���� ������ «��;��#���� 5����»; �����!�;, ��	�-
5��� �;�, � ���5� ��(	������ �!���"� �� �!	������ (�	-
���	� ��������; � (	!���� ����(�# � �� (	�
�����) 
� �������. � ��/��� (�	���� ��"� 5!� '��(	������-�-
�/���� �	�"���� ����)��� �������� � �
%�� �� �!	��-
���. ��*�"� ! '����, �� (�	��* '��(�* 	�
��� � 	�
����� 
� �(���	� ���!�� �� ������������ �������  �!���"�$-
���� � �� (	 (���% '��(	������-��/���* �	�"��� 
�
%��� — ���
�, �!���"�, ���, ��	�!���#��* "�-
5��$ 	��  ����. �� �(	�"�����, ���� (	�"�����-"�$-
�������� �	�"���� �
%��� �(��#!��� 	�
���� — (	
�-
5���, �"�����, �	�/��� (	�"�����, (	�������� �!	��-
���� 	�!�/��* ��%�$, (	�������  ���������� �� 
��
� �!	������; (�!�, ��	�5�)%� (	�����, 5����� ����-
��#�� �� ��������� �� �!	����� �, ���
�	��, ��	��-
���� (	5��#�� � ����, 
��# �!���� �� 	��. J� ��	�� 
�
%��� "�)� ��� ������, �� ����	�$ �� ����	����� (� 
�	(/��� ��������;) (��#��	������)  "�(���-
���#��) ��������;), 	�/���)).

ÏÐÈÌÅÐ: Àëñó, 3 ãîäà, ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî 

ñïåêòðà (âñå èìåíà äåòåé â ïðèìåðàõ èçìåíåíû).

Àëñó âîäèëè â ðàçëè÷íûå öåíòðû è äåòñêèé ñàä, âåç-

äå îíà îòêàçûâàëàñü îò çàíÿòèé è êîíòàêòà ñ ïåäàãîãàìè 

(êðè÷àëà, ëåæàëà íà ïîëó, óáåãàëà). Â íàøåì öåíòðå êàð-



òèíà áûëà ïîõîæàÿ. Ìû çíàëè, ÷òî äåâî÷êà ñïîñîáíà ê 

ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè: â êàáèíåòå îíà áðàëà èíòåðå-

ñóþùèå åå èãðóøêè (ðåçàëà äåðåâÿííûå îâîùè, êàòàëà 

êîëÿñêó), íî îòêàçûâàëàñü îò ëþáîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-

íîñòè ñ ïåäàãîãîì. Íåñêîëüêî çàíÿòèé ìû íàáëþäàëè çà 

ïîâåäåíèåì äåâî÷êè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ (â êàáèíåòå 

ñ èãðóøêàìè â ïðèñóòñòâèè ìàìû, â ñåíñîðíîé êîìíà-

òå, â êîìíàòå ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè). Ìû çàìåòèëè, ÷òî 

îáùèì äëÿ âñåõ ñèòóàöèé ÿâëÿëîñü ñëåäóþùåå: âðåìÿ 

îò âðåìåíè (âèäèìî, êîãäà íàñòóïàåò ñåíñîðíàÿ ïåðå-

ãðóçêà, âîçíèêàåò òðåâîãà) äåâî÷êà ïîäõîäèò ê ìàìå è 

îáíèìàåò åå — ïðèæèìàåòñÿ ê íåé. Êîãäà ìàìà ñ äåâî÷-

êîé ïðèøëè íà î÷åðåäíîå çàíÿòèå, ïåäàãîã ïîäîøëà ê 

äåâî÷êå, ïðèñåëà ïåðåä íåé, ÷òîáû ëèöî ïåäàãîãà áûëî 

íà óðîâíå ãëàç ðåáåíêà. Äåâî÷êà óçíàëà ïåäàãîãà, íå 

ïðîÿâèëà îòêàçà îò òàêîãî êîíòàêòà, íî è íå âûðàæàëà 

ÿâíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Ïåäàãîã âçÿëà äåâî÷êó íà 

ðóêè è ïîíåñëà åå íà âòîðîé ýòàæ â êàáèíåò äëÿ çàíÿòèé, 

äåâî÷êà îòêàçà íå âûðàæàëà. Ñ ýòîãî äíÿ äåâî÷êà çàíè-

ìàëàñü ñèäÿ íà êîëåíÿõ ó ïåäàãîãà, êîòîðûé âûñòóïàë â 

ðîëè ôèçè÷åñêîãî ïîìîùíèêà, ñëåäîâàëà ðàñïèñàíèþ 

çàíÿòèÿ, âêëþ÷àëàñü â ïðåäëàãàåìûå âèäû äåÿòåëüíîñòè 

(ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-

ìåíòàõ, ðèñîâàíèå è ò. ä.), ñíà÷àëà ðóêà-â-ðóêå, ïîòîì 

ïåäàãîãó íóæíî áûëî òîëüêî äåðæàòü ñâîþ ðóêó ïîâåðõ 

ðóêè Àëñó, íå êàñàÿñü åå. Ïîñëå êóðñà çàíÿòèé äåâî÷êà 

óñïåøíî àäàïòèðîâàëàñü â ãðóïïå èç 10 äåòåé (ïðèõîäè-

ëà íà 3 ÷àñà), âêëþ÷àëàñü â ðåæèìíûå ìîìåíòû, ãðóïïî-

âûå è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ.

� (	��"����� (	��	� (�"���� (�����# ��������# 
������� � "���/��$ �� �	���� ��������-"�����$ ��	�� 
�
%���, �� "���/�� 
�	�� ����!������# �� �)
��� �!���-
"�$����. �	�	�� ���/��� 
����"�	� ����, /�� �� ����� 
�� ��� ��!�", �� �	����# ��������-�/������$ ��	�� 
�
%���, ����	�$ 
�� �������� "�� +���  ����	�$ ���
-
*�"�� 
��� (	�$�, (	�5"� /�� (�	�$� � ��������-"�-
������ �
%��) (��(��	�"������� !������).
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1.3. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅ×ÅÂÎÉ 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ Â ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÅ

?�
���� ��" ��!"���� ������������* ���, �� 

	�� !� ������ �����/�������  	�!���
	�!��� ����"�-
���� ���/��������* �/���*, �(	�)%*�� �� ��;��#��) 
���	) M. �. ����������, ���	) "�����#���� +. <. M���-
�#���  ���	) 	�/���$ "�����#���� +. +. M����#���.

���� �
	�!��, �� ��"��� �������� '��(� 	�
��� 
(� ������������$ ���� � ���������� � ��������!�� 
	�/���$ ��������; (��
�;� 2).

���	�%� 2

(�����
� )���
 �����
 �� ��������������� ����� � 
������������ � ��������'�� ��&���� ���������%�� 

1-� *�#

O��# 1-�� '��(�: ������!�;� ����� ��������; ("�� /���, 
� ����$ ;��#) 	�
���� 
�"�� �
%��#��) — �������������� ����	�-
��, �(	�"����� ��
���� (	�"(�/������� (	�"����, �"�, ������-
�� "�� 	�
����, /�� �	�����  /�� �� �	����� 	�
����. ����� ����� 
�)
��� �	���� 	�
����? ����� �)
��� �"� 	�
����? �� ���* �-
!/���* "�5��$ 	�
���� (���/��� �"����#����?

H����� (���/�# ����	����$ (	�"(�/�����$ (	�"���/����-
����# ��	�	��� � 	�
���� ������������� ����	��� — ���������# 
� ������������� "�$�����, � 	�/�(�	�5"��).
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2-� *�#

O��# 2-�� '��(�: ��	�	����� ���������� ��"�	5���.
<� '��� '��(� 	�
���� �5� !����, /�� �� *�/�� («� /�� �� *�/�� 

(�(	���#»), �� �� !����, ��� (�(	���#. ��'���� �� '��� '��(� �� 
/���� ��
�)"��� � "���$ (	�
������ (���"���: ���	��, ��	���), 
������	���)  (	.

� 	�
���� �� 2-� '��(� �5� ���# ����� ��������;, � 
����	����* ����  ������/���* ��	����	 �%� ���. ������������� 
���� "��� 	�
���� �!���#��) �(�	� (�	��/���� ������), /�� 
(������� ��� ���	�	����# (�	��� �!������ ���(������ 
�"�%��� 
�����!�����, ��/���� 	�
����# ��*��!� (�	���"� ������ �� 
�!�� !��/��$. ��� ����* "���$, ���
���� "���$ � 	����	�$����� 
�����/������ �(���	�, �
	�!� — '�� * (�	��$ �!��, � ����� — 
���	�$ �!��.

������ ���	 
������ 3 ������ ���
���� ����� � 
����.

1-� ������: 1 �������� — 1 ���
�.
?�
���� �/��� (	���# 5������� � (���%#) ���!����� �� 

��	���� — ���/��� '�� �"�� ��)/���� �����. <�(	��	, 	�
���� 
*�/�� ������� — �� ���!����� �� ��	����, �� ����	�$ !�
	�5��� 
������� (���/��� ��� ��5�� 
��# ���
*�"�� �!/����� (�""�	5�� 
�!	������, !���� �� ���!����� �� ��	���� �����������#��).

2-� ������: 3 �������� — 3 ���
�.
�/��# 
���	� �� (�	�*�"� � (	����$ �	�!� ! 3 ����, 

��(	��	 «E *�/� �������» — 	�
���� (����"������#�� ���!����� 
�� �����������)%� ��	���. ��	��� � ���� 	��(���5��� ����"� 
�� �"��� �����,  	�
���� 
���	� !�(������, ��� (���	��# ���� 
���
%��� "�� ����, /��
� (�(	���# 5�������. ��� ��	�	����� 
������/����� ��	����	� �!���. �/��# /���� �� '��$ ���" "�� 
��/��)� �(��#!����# 	�/# — (��������� ��	
��#��� ��������;�.

3-� ������: ���	������������ �����.
�	�"��5��� 	��(	���	������� (	�"(�/������ ���$����� 

(	�"�����. <�(	��	, «E *�/� ������), ���"��) �������», «E *�/� 
5����$ (������», «E �� *�/� ��	�/$ ��(».



3-� *�#

O��#: ��	�	����� "�����.
������������� ���� "�� ���!����� (������� «�����!��#��» 

� (���%#) �!���#��* �(�	, ��� 
� «����"�%* ��	�5�» ��	����	� 

�"�%�$ �	�!�.

�����
 ���	����

�������: — E *�/� �	��# �� (�������.
�	
����: — ��$/�� �	��# �� (������� ��[ (!����/�). ��$/�� 

�����#.
�������: — E *�/� ���# ��	�����, �������.
�	
����: — ������� ���, ��$/�� — ���# ��	�����, ����.
���� �������.
�������.: — E *�/� ���# ��	�����, ���� �������. 
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1.4. ÎÖÅÍÊÀ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ

��� ���� /��
� (����#, ��� 	�
���� � ��� �
%�����, 
�� (	���"� �;���� ��������;, ����	�� ���)/��� � 
��
� ��
�)"��� !� "��#�, �!���"�$���� � ��, 
���"� 
� ���#�$.

<�� ��5�� (����#, � ��� (	�%� 	�
���� ����(��# � ���-
�����;), ���"� 	�
���� �;	��� ��������;), ��� 
	�
���� (	�"�;	��� ���
%���, ���� ������������� 
����� ���	�	�����: ���������� ������, ���;�, 
����	����� ��������;�, ����� "����# ��
�	, ����� 
5"��# ����$ �/�	�"; ��� 	�
���� (������ �����  ����-
;, (�""�	5���� � "����, ����$ �" ������������-
�� (���"��� �(��#!���.

L� ��"� 	�
��� �� �(��#!���� 	�!��� �	�"���� "�-
������ "�� �;��� ��������; "���$ � 	����	�$����� 
�����/������ �(���	�, � ������%�� �	��� �� �������-
��# �� ���"�)%*:

P �;���� ��������; 	�
���� (� ��W (��5"���	�"��$ 
��������; ����;��	�����, ��	��/��$ 5!��-
"�����#����  !"�	��#�);

P «����	������� ����� �!���"�$����»;

P «���	;� ��������;»;

P �;���� �"�� (���"���, ����	�� 	�
���� �(��#!��� "�� 
��������;.

(%���� ���������%�� �� �+$

W�	�� "�� (���	�����  (	���"��� ����
�����$ 
�;��� ����;��	����� 	�
���� � �
���� «������-
��;�» �� ������ ��W 	�!	�
����� �(�;������ �����-
����	
�	������ �������� 	������ ��������#����, ����	�$ 
�������� ��5"���	�"��� 	���	���� ;���	�� !���$ � 
�
���� 	������ "������, (�""�	5� ����$ � "��#� 	����-
�� ��!	����  (� ��(	���� (	��"����� ����;����#��* 
��	��/��$ 	�
����.
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����������� ������ �����������
���� ������� 

 ������� «������������»

W����, �� 
��!	��� 
���� 
� ��� 	�
���� (	�%� ����� ����(��# 
� ��������;)?
� ��� �	�"���? 

������
	�� 
��'����� 
���������%��, 
�������������
� 
������

(������� ����� / ����������

P ���	������� "	��� 
/��������, ��� 	�/#), 
�
%���� � ��

P  (	������� ������ � 
(�	���	�, ������� ���

P  ����	� � �;�, ���!�

P  "������		��� 
�(���
����# � 
����������� �����)

P 	��(�!���� ��	�5��� 
�;� 

P  (	������� 
����	������# � 
��������;

P  "������		��� 
��(	���������# � 
��������;

P  (�"	�5��� "�5����, 
!�����, ������

P  ��
�)"��� �/�	�"����# 
� (	�;���� ��������;
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P ����� �	��# � �	� �� 
�!���"�$����

P ����� "����# 
"�5��� 	���� "�� 
��������;

�������� 
�������������
: 
���������

(������� ����� / ����������

P (������ 5����, 
����"�5���

P (������ ��	���

P  (������ ������

P  (������ �����, 
��	���� �	�!�

P  (������ ���5��� 
���
%���

�	�"�;	����� ���
%��$ (����", ���	�����) 

�����


;�������

����-
�����

;��	���-
���� �����

<�'��	��� 
��=����-
%�>

;�%��	���� 
�'����-
��������

��5��� ����

?���� !���

��	�5��� 
�;�
G����������� 
5����

�
%�(	����$ 
5����

����	����� 
������

+
��	������ 
������

��*�/���� 
�	�"����
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<�'����� (������� ����� / 
����������

P  (�""�	5���� 
�"�/��$ 
������������$ ;��

P   (�""�	5���� 
	�!����	 � ������#�� 
������������* 
;����

P   �(���
�� 
�;	����# 	�!����	

P   ��
�)"��� (	���� 
��"��� 	�!����	�

P   ����� !����/�# 
	�!����	

(���������� 
�'������������ 
���
 � �������� 
� ���%���� 
���������%��

(������� ����� / 
����������

P  �;	��� 
��������;) � 
	�
�����

P  !���/���  
���������� �� 
������������) 
�;���� 	�
����

P  ����� (�""�	5���# 
�(����#��$ �	����# 
�������� � (	�;���� 
��������;
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P  ����� (�"��	����#�� 
(��
	��� ���( 	�/, 
������  �����;) 
������, ��"�	5��� 
	�/, "��� �	�!�, 
(��!�, ��	�5��� �;�, 
	�������� ��5"� ��$  
	�
�����, �	���	���# 
�� �
	����) ���!# �� 
	�
����)

P  �(��#!��� (������� 
"�� �/������ 
������

P  (�""�	5���� 
!	���#��$ �������

P  ����� 
���	(	��	����# 
������������� 
(���"��� 	�
����

P  ��������� 	�
���� 
�	��� "�� ������

«;������������ ���	� �'������������», (	�"-
��5����� ��	��� ��
�	��  �'�#) M�	, (�!������ (�-
���# 
�!���� ������ ��������; 	�
����.

� ��
�;� 3 (	�"�������� ���# �	����$ �!���"�$-
���� 	�
���� � "	��� �)"#�.
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���	�%� 3

;������������ ���	� �'������������

1-� �������
«���
���»

?�
���� �(���
�� ��*�"�#�� � "	��� 
/��������  ����� '�� ��	(��#

2-� �������
«���	�����»

?�
���� !���/���, �������� �����	����� 
�� �
R����, ��
�� � /�������, 
���!����� � ����;�$, ��(	��	, 
�	�����	������ (	�	����
(����	� ���������	�)%* "�5��$ � 
�����!�;$ 

3-� �������
«�������� � �����»

?�
���� ��/���� ����/��# (*���  �� 
(��������) �� ��, /�� (	��*�"�, ��(	��	, 
(���!���� !��� �"�����, 	�"���, 
�	���	�; � ��"����#���� 

4-� �������
«�	�������	�»

?�
���� "������		��� (��������� 
������ � (	�"���������� ���	�������
'(!�"� (��(	��	, ����$/��$ �!���#��$ 
�������, �������) 

5-� �������
«�������»

?�
���� ��/���� �!���"�$�������# � 
"	��� /�������� (� �/�	�" 

6-� �������
«�������������»

?�
���� (	���"������ � "�����#���� 
"	����� /�������, ��(	��	, � (��), 
"������#��$ �	�  "	. 

7-� �������
«�	������������, 
�����
����� 
��
���
��»

?�
���� �����������#�� ��/���� 
��������#  �!���"�$������ � "	��� 
/�������� � ��;��#��� ����	���� 

«�����%� ���������%��» (�!������ �;���# ��-
����#��$ �	����# 	�!��� ����;����#��* ������� �
-
%��� � 	�
����, �����# ��, /�� �%� �� ������� �� '��� 
�	����, ��"��# «!��� 
�5�$���� 	�!���». �	�$� "�-
������� ����;����#��* ��(����� �
%��� ��5�� (� 
������:  communicationmatrix.org.
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«(%���� ����� ���������, �����
� ������� ��-
��	�'��� �	� ���������%��» — (�	�"!�;�, ��!"��-
��� �� ������ ����"����$ J�!�
�� ��$��, � �������� 
����	�$ (���5��� 	�!��� ����;����#���� (����	��-
����  ;�����(	���������)  �����!�;.

<�� ��5�� (����#, ����$ �" �������������� (���"��� 
�(��#!��� 	�
���� � 	����	�$����� �����/������ �(���	�.

� ��
�;� 4 (	�"�������� �"� �������������� (�-
��"���.

���	�%� 4

���
 ���������, ����	�'�>����� �	� ���������%��, 
�� �	�?����� ��'��	��
 �� 7 ������� 

1-� ������� — ������������ ���������%��
?�
���� �� ����	��	��� ���� (���"���, �� ��� ��	�5��� ��� �����-

���. ��5�� (����# �������� 	�
���� (� "�5��) ����, ��	�5��) 
�;�, !����� 

���� � !"# ��$� 
���� ��%������ �� 2-� ��� �� 3-� ���
-
��% 

2-� ������� — @��������� ���������
����"��� 	�
���� ����	��	����� �, �� �� �%� �� (������, /�� 

��� �� /��-�� �"�����, �� ���� �"����� "�� ���� /��-�� �*�"� ! ��� "�$-
���$.

��-(	�5���� ��5"� 	�
���� ���	(	��	�)��� ��� (���"����.
����� ����, ���� �������� ���������, �
����, ����!� �� ���, 

	������!� ����
���; �� ����	 
����
�!� ��
������, ����� ��-
������, "������� 

3-� ������� — @�������%����	���� ���������%��
?�
���� ����	���� �(��#!��� "������/����� (���"���, /��
� 

���
%�# "	��� �)"�� ��� 5����� ("�5��� ����, �����!�;, 
��	�5��� �;�  (	����� 5����).

����� ���� ����� �	
������ 	� 
���, ������	�� ��� 
��� ��� ��-
��
�����; ������	�!� �������������� � �������� ������������. 
#��
���
, ���� 
������ �
������ ��� ����, ����� $���� � ������, 
�
���� — ����� ��
�� ���
���������� � ����� ����
�� �� ���. %���� 

������ ����� ����
��������� ��� �$�����, �
���� ��� ���� 
����	 �� �����-���� ������������ 



4-� ������� — +�����%����	���� ���������%��

?�
���� ����	���� �(��#!��� "������/����� (���"���, /��
� 
���
%�# ��� ��5"�  5�����. � ������;����#��� 5����� �������-
�� ���!����#��$ 5���  ���� ������$ (��). L��/��� 5����� �(	�"���-
)��� ���#��	�$, � ����	�$ �� �(��#!�)��� 

5-� ������� — +�������
� �����	

����	����� ������: ��	���, (	�"����, ������������ 5����, 

!���.
#��
�������� ���� ����� &��� �
����� �
������!�, � ��� 

����� � �����
� ����	�� �
����� ����
���$ �������� ����� �����. 
'�� � ���� �
������ �����
�������� � �������������� �������-
�����, � ��� ����� �
�(������� ������, ����
� � ������	��� � 
��������������� �����.

#�����
� ���� �����!��� �
����� ���� �������, ������	�� 
����
���� ������ — ��
�����, �
�����. #��
���
, 
������, 
���� ���
����� � ����������� ����
��! ��)���, ����
�� ���-
��� �� ��
$��� �����, �
���� �������� ��
����� � �	��
������� ��-
)���� � �
���� �����.

&�
����� �����������
���� 	�
������ �� ���� ���
�� 
	������� ����� � ����������
�� �������������� �	����� 
	���%����' �� ���
��' ����������% ���
���
 � ����� 

6-� ������� — #��������
� �����	

?�
���� �(��#!��� �
��	������ ������: ����� ������ � ��(�/�-

������, !��� 5�������� �!��� 

7-� ������� — A'
�
?�
���� ���
�	��� ������ �)
��� �(� � �(�	�"�/����� ���-


��; �������� (	����� �	������ 
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1.5. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÀß ÊÍÈÃÀ?

������������� ���� — '�� ��(��������#��� �	�"-
���� ��#��	������$  "�(������#��$ ��������;, ��-
����%�� ! ��(�/������* ��
�; � �	��/���� ������-
�  ������/�	�!��.

������������$ ��� ���%���������� (���� ���!��� 
	���$ �� ���
*�"��$ �����(�).

������������� ���� � �	��/���� ������� 
"����� �!�� �"���  "����(��� "�� "���$.

&���
��� ������ — 	����' ������� � 	���$' 
������������ ���
��� (������)����, ��	�����-
���� ��	��������� ���
��) ����$��' � ���-��, 
	���
��' ��������
�, ��
����' �� 
�	���, ��-

��+��' 
����.

���������#, /�� 
�! ���� !�/����) '�� �	�"�� �"����#. 
������ (�'���� � "���$ � �	�"������ ��������; /�-
��� ���# (	�
���� � (���"��  ����	�����;.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ ÊÍÈÃÎÉ

1. ���%�� =���%����	���� ������	�������.
��5"���	�"��� ��������;� ����;��	���-

��, ��	��/��$ 5!��"�����#����  !"�	��#� "�� "�-
��$  (�"	������ (World Health Organization. International 
Classi  ̀cation of Functioning, Disability and Health — Children 
and Youth Version. Geneva, Switzerland, WHO, 2007) (�"/�	-
����� ���
*�"����# ������	����#�� � �
���; � 
	��
���; �� ����;��	���� 	�
���� � (����"���-
��$ 5!�  ��� ��;��#��� �/���. �
�/��� 	�
���� 
�(��#!����) ������������$ ��� "��5�� 
��# ��-
(	������ �� ���/���� ����;��	����� 	�
���� � �5�-
"�����* 5!�����* ����;�*, (������� ��� �/����  
�����������#��$ �������� � (����"�����$ 5!�, � ��� 



34

/��� — �� ���/���� �(���
���� �
%��#�� � 	�!��� 
�)"#� "�� ��(������ ���������* "��, 	�!"����� �-
��	��;, "���5��� �!���(������. �� ���# ����� 
"��5�� 
��# ���%�� �� �(���	������* !����$  ��;��-
�� �� ��	�	���� �����	� � �(�������$ ��������;. 
�	�	��� ��"����� �������������� ��(�*� (���"� ��
� 
(����) ��" ���	�������#��� ((	�
	����� /���-�
�) 
(�. ��� ��/��	, 2009, 2014).

2. ���%�� ���'����� �����	������ � '��&�-
����� ����: �������������
: ���������, ��	>-
&���
: �� �'������������ � ������> ���������-
������ �����.

�	�"�������� ��� ����"�� 	�
��� � ����������-
��$ ����$ �� �������� "	������$.

�����"�����  (	����� � �
���� ��#��	������$ 
 "�(������#��$ ��������; "��5�� 
��# /�����-
���#��� � �����#����  !��/���� ��* 	���$, ����	�� 
������������� (�	���	� �	�)� � 	�!��* �(�* �!�-
��"�$����. ��*����� ��#��	������$  "�(������#��$ 
��������;  (	���� ��������#���� "��5�� "����# 
��!��5����# �
�� �/������� �!���"�$���� "������# 
��(�*� � ���������� ��!"�� !��/��$. ���#�� ���� �
-
	�!�� �)" � ���
�� ������������� (��	�
������ 
������ �
	��� (����$ ����	��# ��" ���, /�� �� "���)�, 
(	����# ���� ������ E  
��# !��/��$ /���#) ��;���. 
(Blackstone S., Williams M. B., & Wilkins D. P., 2007).

3. ���%�� ��	>&������� ��%��	����� ����?����.
��������� M., ��������� �. (2014) �
	�%�)� ��-

���� �� ��, /�� � ��/��� 	�
��� � 	�
�����, ��)%� 
(��	�
����# � �(��#!���� �	�"��� ��#��	������$  
"�(������#��$ ��������;, � (�	��) �/�	�"# ���
*�-
"�� (	�����!	����# ��;��#��� ��	�5���, ��	����	� 
��;��#��$ ���  ���#�� �5� �� ���	�) �/�	�"# �������� 
�
%��� , ������;, �(���
, ����	�$ �� ��5�� (	�"��-
5�# "�� ��������;.

����� ��� ��/��	 (2014) �(��#!��� (����� «�����-
�������� "����(����#». ������������� "����(����# 



�!��/���, /�� ���# �)", (����)%� ��	�� ��#��	����-
��$ ��������;, ����	�� ���� 
� �
��(�/���# ��(�-
�������#��� �����	��; � (�	�" �������  ����	�� 
*����  ����� �
%��#�� �(���
��, "�)%� 	�
���� ����-
���#��) ������������) �������).

G�� �� (�"����, �(�;����, (�����)%$ 	�
���� ����-
�# ������������) ���� � "	��� �	�"���� ��#��	��-
����$  "�(������#��$ ��������;, �� "��5�� 	�
�-
���# �� ���#�� � ���#�$ 	�
����. ��� ���	�"�� �/	�5"���, � 
����	�� �� 	�
������, "��5�� ���# �(��  
��# ���(�����-
��� � �(��#!���� �	�"��� ��#��	������$  "�(���-
���#��$ ��������; (�(���# "� (���%���� ���(������, 
��� � ��� ���# �	�((� "������� (	�
����� � ���;���	). 
J��� (	�;��� �� 
���	�$, �� ��5��� ��������#�� � ��(	���-
�����, 
�"#�� �����$/��, ��!��5�� �$"�� ������#�� ���, 
(	�5"� /�� ��� �"����� �	���!����# � ����� �/	�5"�� 
�	�"�, ��(�������) ��#��	������$  "�(������#��$ ���-
�����;�$,  ���)/�# � 	�
��� ���* ���	�"����.

4. ���%�� ����������� ��������������� 
�����.

� ��5"��� 	�
����, � ����	�� �� !��������#, "��5�� 

��# ���� ��
�������� ������������� ����, �� (	*�-
"� � ��$ �� !�����, � �	�((�, "�� "���$. ��� �� "��5�� 
��5��# � ����/�� � (	����$ � � ����� � ����. ���-
���������� ���� "��5�� 
��# ����"� "����(�� 	�
����, 
��-(�	��*, (�����, /�� '�� ��� �(���
 ����	�#  �
%��#��, 
��-���	�*, (�����, /�� �� �(��#!����� � (����"�����* 
����;�* ���/���� ������������) ���(���������# 	�-

����.

G��, ��(	��	, �� !�����* 	�
���� (��#!����� � ��� 
/���  ����$ ������������$ ����$, � ����	�$ ���# 
!�
	�5��� ��* �	����, ����	�� ���# � ����� ��
����, 
�� ��� "��5�� ����"� ��5��# �� �"���  ��� 5�, !�������  
"����(��� 	�
���� �����.

5. ���%�� �'�
��&����� �����	��: �����%��� 
�	��/������ ������, ��(�/��������  (	�!��������� 
����* �����.
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1.6. ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÑÎÇÄÀÍÈß ÒÀÁËÈÖ 
Ñ ÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÈÌÂÎËÀÌÈ 

È ÑËÎÂÀÌÈ/ÔÐÀÇÀÌÈ

���
 ���	�%

� ��
�;�* ������������$ ��� (�"�
	��� ��-
����, � (���%#) ����	�* 	�
���� ����	����� ����;�-
���#��) ��������;): �/��� (	���# 5�������, ����-
!����#�� � (	����# ����!, "����# ��
�	, ����	����# 
(	����$ "����.

���� �
	�!�� ��5�� �	���!����# ���
*�"��� 	�-

���� �	��/���� ������ �� ��	��;�?

�� �(��#!��� "�� ��	����. J�� �� �!��/���, /�� �� 
�"�������� ��!��5��� � �"�������� ��	���. J��(�-
	����	�$��, ��"# ������� !�"�/� — �"����# ���� ��
�-
��� ����;����#��$ "�� 	�
����.

1. <� 	�!��	��� 	��(���5��� "�� ��
�;�: ��
�;� 
�!������� ���	������	�  �����/����� ��
�;�. J� 
"�� ��
�;� ����� 
��# 	��(���5��� �� (	���$  ����$ 
��	��;�* 	�!��	���, ��� ������������� ���� �"���-
�� � ��5��� ��	����, � �� �"��� ���� 	�!��	���, ��� 
������������� ���� �"����� � ��#
����� ��	����.
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��
�;� �!������� ���	������	� 	��(���5��� �� 
����$ ��	��;� � ����.  L"��# 	�!��%��� ������ �!�-
����* '��������, ����	�� "�)� "���� ��!��5����# ����-
	�# (	�"��5���� � �(��#!������ (	���$ (�����/�-
���$) ��	��;�. <�(	��	, "�� ���������� (	�"��5��$-
(	��#
: «E *�/� �	��# …» ��	��� 	��(���5��� (����"�-
�����#�� ���	*� ��
�;�. ��� "������/�� 
���	� !�(��-
��)� '�� ��	) �������  �����������#�� (	��	���	�)� 
�����!����� — (	���#�� ���!���� �� ��	��� «E *�/� 
�	��# ������$». >���� �� '��� '��(� 	�
���� � ���!��� 
��/���� �(��#!����#  	�/#.

�����/���� ��
�;� 	��(���5��� �� (	���$ ��	�-
�;� � ����.  � �����/���* ��
�;�* (�"�
	��� �	��-
/���� ������, ����	�� �
R�"���� (� �����: ���#, (�#, 
�	���, "������#��� ��������, �5�"������ 	����, 
!�
	�!���#��� "�����#����#, 5������, ���������, 
�	���(�	�, (���"�.  J�� ����� ��5���  ��5��� "�� "���$ 
(	�"����  ��������, ����	�� ��*�"���� � "����(� (�. �. 
�� ��5�� * (	�"������# 	�
����)  ����	�� 	�
���� � 

��#��$ ��	�������#) !�*�/�� (���/�#.

����"� ��5�� "�
���# — (	��5�# (� (	����#) �)-

�$ (	�"(�/�����$ "�� 	�
���� �	��/���$ !��� � ��
�;�. 
<�(	��	, ���; �"���� ! "���$ � 	����	�$����� �����/����-
�� �(���	�, ����	��� �� ������#�	���� (� �(��#!����) 
�	�"��� ��#��	������$  "�(������#��$ ��������;, 
"�
��� � ��	���� �+T+L�< (!�
	�5��� (���(����#���$ 
����5�) �����( ����!��, � ����	�$ �� � ����� *�"�, 
��	�!����$ ! 
��(������� 5�	����, � � ��	���� +������ — 
����	 ����
���, �� ����	�� �� �!"� � �����.

Ïðèìåð: Äèìà, 3 ãîäà, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Äëÿ ðåáåíêà æåëàííîé åäîé áûëè îðåøêè ñ êëþêâîé 

(â íàøåé êíèãå íåò òàêîãî ñèìâîëà, åñòü êàðòèíêà «îðå-

õè»). Ìû âûðåçàëè êàðòèíêó ñ óïàêîâêè, â êîòîðîé íàõî-

äèëñÿ äàííûé ïðîäóêò, ïî èñõîäíîìó ðàçìåðó êàðòî÷åê 

â íàøåé êíèãå, ïðèëîæèëè íà ïðàâóþ ñòðàíèöó. Äèìà 
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áûñòðî îñâîèë íàâûê ïðîñüáû, ñíà÷àëà ïîêàçûâàÿ óêà-

çàòåëüíûì ïàëüöåì íà 1 êàðòî÷êó «îðåøêè ñ êëþêâîé», 

çàòåì — íà 4 êàðòî÷êè «ß õî÷ó åñòü îðåøêè ñ êëþêâîé».

����� �� 
�"�� 
���� (�"	�
�� �
��5"��# �(��#!���-
�� ��
�;, (����%����* "������/�� �	��� �����: (�-
��%��� ���� ��� "���, 	��(�	�"�� "��  �. ". J�* ��
�; 
"������/��, /��
� ��/��# 	�
��� � ������������$ ��-
��$  (����#, ��"� "����#�� "��#��.

�� ��5��� �����������#�� "����# ��
�;�, (����%��-
��� 
���� �!�� �����.

2. ������������� ��	�� — '�� ��
�;� � �	��/�-
��� �������, (	�"��!��/����� "�� �
��5"��� �(	�-
"������$ ����.

<5� �� (	�"������ "� "�� ������	�* ����������-
��* ��	�. >��
� ��
�;� ��
���� ��������������� (��	�
��-
����  ���
�������� ������ 	�
����  ����$ ���#, ���
*�"�� 
������# �� ���"�)%$ ��(	��: /�� 	�
���� ���
*�"�� ���!��#, 
���"�, ����  ���? + ���5�: /�� �� *���� ���
%�# 	�
����?

*
������

P ��"� �� *�"�� �� �	��� (	�����? (��(	��	, (��%�"��, 
(�	�, ����!�, (�	�����).

P >�� �)
� "����# �� �	��� (	����� 	�
����? (��/��#�� �� 
��/���*, �	�5�#�� �� ��	����, 	������	���# ������
-
�, ����	��# �� �	����, (���(��# ������"�� � ����!��, 
��5���# ���(� "�������).

P >�� �� 
�	��� � ��
�$? (�����(�", �	����, ��"�).

P � ��� ������ 	�
����?

P >�� �� *���� ���
%�# 	�
����? (��(	��	, � ����!� �� (�$-
"��: �+T+L�< <G�, �(	���#: «��"� �� *�/��# (�$�?»).

P <�
�)"��� !� (		�"�$ (����;�, ��/, "�5"#, ����	, ����, 
�	��� ��"�).

P >�� �%� ��5��? (��(	��	, ������).



40

*�$�� � �
���

P ��� "�
	�����#?

P ��� �"�� / "�� � 	�
�����?

P ��"� �"��� / "���? ((�������, ��";���$ ;���	, "�-
�����/���$ ;���	).

P � ������ �	�/�? ���� ���(���; (	�"�����?

P ���� '��;, �%�%���, �������� � 	�
����? (��	����, 

��#��, �� *�/�).

P T"� 
��#��? (��
�;� /����$ ����).

P >�� "��5�� ���!��# / �"����# 	�
����? (���!��# !"	������$��, 
����# ���
����, ��/#, ����#).

P ��� �� (��%	�� ���? (	�!��������#��$ ;���	 — (�$"��� 
(����, (;;� — ��(�� �)
��� ���������  �. (.).

P ���"�? ("���  �	���, ��� (��#!�����# 	��(�����).

P >�� �� *���� ���!��# 	�
����? (����"�;! <� 
��#��).

P >�� �%� ��5��?

+��
 �� �����

P >�� ��"���� 	�
����?

P � ����$ (����"������#����?

P >�� ��!#��� � ��
�$?

P � ��� (�$"��?

P ����"��� ������ (*���"��, ����, 5�	��, ��5).

P >�� �%� ��5��?

���� ��5�� 
��# �%� 
���� �!��$, ��(	��	 �	� � ��-
���$, ��(���  �. ".

<�'��� � �����	�?���� �&���

��
�;�, (	�"���������� � (���
 ((	����  �����), 
(���%�)��� �� ��� +4, �/�$� ��)� 	�!��	 (	��	�� 
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3,5×3,5 ��. J��� 	�!��	 ��	���� *�	��� ���(	���)� 
"�� �� 4 "� 7 ���. �� �� �/���� ���
*�"��� "����# 	��-
������ ��5"� ��	�����, ���"� �� ��)� �" ��"��#-
��* ��	��/��. �	�
��� ��5"� ��	����� "�� ������	�* 
"���$ � ?+� ����� 
��# !
���/��� «�����», (�	��	�5�� 
*. ����)/���� ����� 
��# "�� � "������#��� ��	�-
�����, ����	�� �	�"�� ���	"�	����# "�5��� 	��, 
"�� �* 	�!��	  ���
*�"��� 	�������� ��5"� ��	����-
� (/��
� 	�
���� ��� ���!��# ����� �� �� ��	����, ��-
��	�� ��� ��5��) �(	�"���)��� �"�"���#��, �*�"� ! 
��!��5�����$ 	�
����.

G�� 	�
���� ���(	����� ��	��� ���#���� 	�!��-
	�, ��� ���
*�"� "������/�� �	��$ �����	#, � ���� "�-
�����/�� *�	���� �(���
����# � (�	���)/��) ������, 
��	��� ��5�� ����#��#. � '��� ���/�� �� ���� ��5�� 

�"�� 	�!�����# 
��#��� ���/����� ��	����.

������ � ���������

<�"(� 	��(���5��� ��" ��	����$. G�� ��"(�# 

�"�� 	��(������#�� (�" ��	����$, 	�
����, ���!���� �� 
��	����, ��5�� (�	��	����# �� 	���$  �� �"��# ��.

��� ��	��� � ��
�;�* (�"(���� � ������#��� 
(�"�5�: ���M+, ��M�+�+, �G?��MG�  �. ". ����� "�� 
� �(���	� ���!�� �
��"�)� *�	���$ !	���#��$ (����#), 
�� !�(����)� �
	�! ����� ;�����  (�'���� 
���	� 
������)� ���
��#��� /����. ��"��#��� ��	���� — '�� 
(	�"���/�
R���/"�$����  ��� ���������� � ������#-
��� (�"�5�. ���"� �� �
�/��� 	�
���� ���������# �	�!� 
(	 (���% ��	���� � ������������$ ����, �� ��-
�������� �� ���, ��� ���� �	�
�)� (	���� 	������� �!���. 
<�(	��	, �� (���!����� �� ��	��� E F�>� ��~�� 
�M��+��+, � (	�!����: «E *�/� (�$� �� (��%�"��».

�� ����* ������*, (	�"����)%* ������� (����� 
��	����, ��	��� (�"(���� ��	�/��� 
����. J�� 
���� ���) �����, ��� ��� 
��#������ �������, � ����-
	�� �� ���� "���, ��(���� ��	�/��� 
�����. �� 
	�!	�
������ ������������� ���, (	��	� ����� 



! ����	�* (	�"�������� � (���
, (	���%�������� "�� 
"���$ �� 4 "� 7 ���, ����	�� � 
��#������ ����� �� ���-
� /���#  �� !��� 
���� (� ��"��#����. ������ '�� 
������ 
�� �
�������� ��
�	 � (��#!� (	�(���* 
���: 
"���� * ���/� ���(	����#. ���"� �� �
�/��� 	�
���� 

�����, �� ��/���� �
�/��� ����� � (	�(���* 
���, 
(���(�� 	�
���� 	�!�/��� �!
��, 
���� �� ������*  �. 
(. �� ��	�/��� 
����� 	�
���� !�������� (�!5�, ���-
"� ��/���� /���#. �� ���, � ������������$ ���� �� 
��	��� '��� (	�;���, ���#�� "�� �� !�/�)� ��5"�) 

���� � ��"��#����, � !�(����)� �
	�!� ����. � (	�-
;���� �
�/��� ����� "�� ������)� ���
��#��� /���� 
 (�	������ '��� ����� �5� �� ��	�/��� 
����. � ����$ 
(	����� �� 
��� ���/��� �	�"�����$ (�	�*�"� � (	�(�-
��* 
��� �� ��	�/���. ��� �� ����� �	�
����� "��#��$��� 
!�/��� "������ ��(	���.
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1.7. ÂÛÁÎÐ ÑËÎÂÀÐß

��
�	 �����	� "�� ������������$ ��� — ��(	�-
���� !�"�/�, ���
���� "�� ������	�%* "���$, ����	�� 
�� ���)� /���#. �����	# "��5�� ��	�5��# (��	�
���� 
	�
����, �"�"���#��� ���
������, ���!����� � �-
"�� ��	�����, ��!	�����, (����, ������������� 
(��	�
������, ���	����  (	�"(�/�����, �(����, 
����	�� �� �
��"���. �� "��5�� (�"�
	��# ����$ ���-
��	��$ !�(��, ����	�$ (�!���� 	���	�# ��!��5���� 
	�
���� /�	�! �
%���. <�(	��	, (�!���� 	�
���� (�-
��/�# ����� ��, /�� �� *�/�� (�
R���), "����# ��, /�� �� 
*�/�� ("�$����), ����!��#�� �� /���-��, /�� ��5���� �	�"-
���,  �. ".

��:��
 � �
���� �	�����

�(	���# �� '� (�"*�"�, ��5�� �������# ����$ ���-
��	# "�� ������������$ ���, ����	�$ (���5�� 	�
��-
�� "���/# ��(�*� � ��;��#��� �!���"�$���.

P (�"*�", �(	�)%$�� �� !�������	���� ��'����� �!��� 
� ��������!� � �(/�� 	�!���)%*�� "���$ (�(�� ����, 
����	�� �(��#!�)� "�� 	�!��* ��!	�����, (����"������#-
����# (������� � 	�/ ��%�������#��*, ��������  �. ".);

P (�"*�", � ������ ����	��� ��5� !�/��� ����
, � ����	�$ 
���(��������  	�!������� 	�
����, ����, ����	�� �� (�-
��%��� ("��, "����$ ��", 
����$�, �����  �. (.),  ������-
���$ ((	�� (%, !����� � ����(�"��, �	� �� (��%�"�� 
 �. (.).

P =���%����	��
� (�"*�" �(	����� �� (	�����/���� 
��(���� �!���, ���"� �����!����� ���� �(	�"������) 
������������) ����;), ��(	��	, (���/��� 5����-
���� (�%�, ���, !����/���); ����! ("�, ���); ��(	�� (/��, �"�, 
���); ��������	$ (��� �	�����, �� �	�����).
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;�������� �
���� �	�����

����	���-	���	� depts.washington.edu/augcomm (	�"-
������ ������#�� ��	����$ ��
�	� �����	� "�� ��/��)-
%* ����������	��. <�/��)%$ ����������	 — '�� 
�"�", ����	�$:

�) �� ���"��� ����-�
� �
%�(	����� �(���
�� �����-
/����$ ��������;;


) �(��#!��� ���#�� ������������ 5����, ��	�5��� �;�, 
(���5��� ����  "	��� �(���
� �������/����$ �����-
���;.

���"��� �/�����#, /�� '� ���
������ ��������; 
����� 
��# �� ���#�� ���!��� � ��	������ ���������, 
��  �����#�� ���"����� ��	���* ��	����$ ���*�, !	�-
��, ��������� ��!��5�����$ "�� �
%���, ��������� 
"����(��* �	�"��� ��������; � �"� �	�"��� ��#��	��-
����$  "�(������#��$ ��������;.

��"�
	��# �����	# ���
���� �	�"�� ����� "�� ��/-
��)%* ����������	��, ����	�� �� ����� (� �(	�"����) 
���!��# ���, /�� �� *���� ���# ��!��5����# ���!��#. ���� 
�
	�!��, (���/�����, /�� �����	# "�� 	�
���� ��������)� 
�!	�����, (	�"�������� ����	�* � ���, /�� 	�
���� ��5�� 
 ���	����, ����� ��#�� ���/��#�� �� 	���#��* (��	�
��-
���$  ���	���� 	�
����. ��� ������	�� ��	����, ����	�� 
�� ��5��� ��$� (���!��� "�� ���������� �����	�.

; �������� C1: D�� �������� � �� �������� 
(������	��
� ������)

J�� ����"�� �(��#!����� "�� �(	�"����� ����, /�� 
"�$������#�� �	����� 	�
����  /�� �� "�$������#�� �� 
�)
�, (�'���� �
%��� ��5�� ���	�"���/�#�� �� '�* 
��%�*. �� ��5��� ���(��#!����#�� ����	��#��� �(����, 
����	�$ (	�"��5�� !"��#:
depts.washington.edu/augcomm/01_vocab/
likes_and_dislikes_checklist.doc.
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; �������� C2: ���	>����� '� ��	�'�����	�� 
#�+ � �������������
: ���������:

J�� ��*��� ������ � ���, /��
� ��
�)"��# !� ��-
����	�%� 	�
�����, � ;��#) �(	�"���#, /�� ��� �-
��	�����. <�(	��	, ��� �� ��
�)"���� !� 	�
����� �� 
�	��� �"�, �� ��5��� ��"��#, /�� �� 
��#�� ���	�-
������ �� �"�$, � (�#��  /�� �� ��5"����� � (���%, 
/��
� ���	��# (���� ������. ���� �
	�!��, ��� ����� 

��# �/��# (���!��� ������ ����T� ���?���, 
����	�� !��/���#�� 	���	�� ��� ��!��5���� ���-
�����;.

; �������� C3: ������� 
�������������
: ����������

J �� �� ���/�, ���"� �� �� ��5�� (����#, /�� *�/�� 
	�
����,  ��� �/��# �	�"�� '�� �
R����#. <�(	��	, ��-
��$ �� *�/�� (�����	��# ���#��. � ���* ���/��* � �����	# 
��5�� ���)/��# �� ��"��#��� �
R����, � ;���� ������ 
�
R����� (��(	��	, ��� ���#��, ����	�� 	�
���� ���-
�	�, ������	 ���#����, ����	�� �� (	�"(�/����: (	� 
�����, (	� ��
�/��, (	� ��������).

;�������� C4: #��	�' 
��?�	���	����� ���������

����$ �����	# ��5�� (���/# (	�"���	�%��# ���? <�-
(	��	, ��� (	/�� ���	� � (�(�"�� ��"� �� �"�5-
"�, 	�
���� ��5�� ����� ���?�~, �<E��  �. ".

D�� ��?�� �&��
���� ��� ������� �	�����?

P � ��������������� ����� ����� ��� �� ������ 
��"�����������.
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���)/�$�� �������, (	�������#���, ���������  
�. "., ��/� 	�
���� �� ���5�� ���%�������# (����;����) 
��������;).

Banajee M., Dicarlo C., & Buras Stricklin S. (2003) (	���-
� ����"����� �� 50 "���* � ��!	���� �� 24 "� 36 ����-
;��  ����� 9 ����, ����	�� ��
���� /���� �(��	�
��� 
"�� ��� � ���
�"��$ �	�, ���  � 	�!�/��* ���������*, 
�	���!������* �!	�����. �	�" '�* 9 ���� �� 
��� � 
�"���� ��%�������#����, �� 
�� ����� ����;����#��$ 
��(	���������, ��(	��	: "�, ���, �%�, ��, �, ��, (����, 
!"��#, !����/�.

L���5�� ��!��5����# "�� 	�
���� ���
%�# � /��-
�
�, �
	���#�� (����, (�(�  �. ".), !�"��# ��(	�� � (�-
���#, � /�� �� ��� �(	������� � /�� �� ���� *����.

P � �����
� ����� ��� ���!��� �����, ����
� 
����� ������	������� � 
�	�$ �����$, ����
� ����"�-
�� 
������ (����, � 
��������������� ����
�, � ������� 
����, � ����	��� � �
��.).

���"���� �. (2019) ����/���, /�� (�"���� ������� 
���)/��# � �����	# (������������) ����) 	�
���� 
���#�� �� �����, ����	�� �(��#!�)��� ��(��	�"������� 
�� !�����*. Marvin and colleagues (1994) !�/�� 	�/# �-
(/�� 	�!���)%*�� "�����#���� "���  � �����  ��-
���, /�� �	��# �(��#!����* � ���� �(��#!������# 
���#�� � �����, �	��# — ���#�� "���  �	��# —  � �����  
"���. ���� �
	�!��, ��%������� 	�� ���# 	�
���� �	�-
� ���
*�"���� ��� �����	�. G�� �� (�"����, ��������$�� 
�����	# ��������� � 	�"�����. ��!�������, 	�"��� ��-
��)��� ����� 
��#�� !������� ���* "���$  ����� 
"��# 
��;����) ���	��;), � ���5� (���/# � �
�	� �-
��	��; � ���, ���� ����� ��5�� 	�
����.

P ��������� 	��� ������)��� 
�	����� 
������, 
��� � 	������� ��	�������� ��� 
������ 
��)�
��� 
�����
� � ��������� ����-�� ������. ?�
���� �� ��� ��(�, 
�� �� �/��# *����, /��
� ��, — "�
��#�� ��	���� ���, 



	�
���� �� ���	������� 	������� — �"���$�� ��
�;� 
?����+<�G � "�
��#�� ��	��� ?����+��, �?+��� 
 �. (. � �)
��$ �����/����$ ��
�;� 	�
���� (��(	-
��	, � ��
�;� �?+<���?�), /��
� ���# ��!��5����# 
(	�"��5�# 	�
���� ����$ �" "�����#����. � �� 5� �	�-
�� �����	# "��5�� 
��# �(����#��� (� ���/����� ����: 
�� (�	��* '��(�* �
�/��� 
��#��� ���/����� ��	��; 
� ����, 
��#��� ���/����� ��	���� �� ��	��;� ��5�� 
��!����# !��	�"���� � ������	�* "���$, "�� �* �	�"-
����  ����, ���!����� � (����� ��5��$ ��	��� 
 ��	��;�, ����� ���!��#�� ���� �����; ����(��# � 
��������;).

• ��������� ����
�� 
������ (��� 	�
���� �
�-
5��� "��!��	�� — �"���$�� ��� � "��!��	��).

 
• =����� ���������� � �������. <�(	��	, ��� 

� ����$ ���#� "�� �����, ;������
	�!�� �"����# ������ 
��	��� �+K�<+ � ���� «����%��� ���� ��� "���» 
"�� ��	���: �+K�<+ �+��  �+K�<+ �+��. G�� 
��� 	�
���� �)
� (�# /�	�! �	�
�/��, "�
��#�� ��"��#-
��) ��	���� �?���>�+ � � �?���>��~.

��5�� ������#, /�� ������������� ���� �� "���-
���� «	�!  ������"�». �����	# "��5�� (�������� (�	����-
�	���#��  �
������#��, /��
� ��������������# (��	�
��-
���� 	�
���� (Trembath D., Dark L. and Balandin S., 2006).
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1.8. ×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. «Не будет ли использование коммуникативной 

книги тормозить речь?», «Что, если ребенку будет удоб-

но показывать на картинки и он вовсе не захочет гово-

рить?».

Millar, Light, and Schlosser (2006) (	���� ����! ���-
5����� ����"����$, (����%����* ����) �(��#!���-
�� ��#��	������$  "�(������#��$ ��������; �� 
(�������  �(��#!����� �����$ 	�/ �)"#� � ��	���-
��� � 	�!��. < �"�� ����"����� �� (���!��� ��-
�������� ����� ��#��	������$  "�(������#��$ ���-
�����; �� 	�/#. ����5���#��� ����� �� (������� 
 �(��#!����� �����$ 	�/ 
��� (���!��� 
��#������� 
����"����$ (89%), � ����	�* (	���� �/���� "��  
�!	����� � �����������#��� ��	������  	����	�$-
����� �����/������ �(���	� �� 2 "� 60 ���. �	��� ����, 
����"������ (�"���	5"�����, /�� � ������	�%* "���$, 
�(��#!�)%* �	�"���� ��#��	������$  "�(������#-
��$ ��������;, ���/��)��� (������ 	�/  ����� 
��������;.

2. +�������������� ����� — )�� �� ?� �����, 
&�� PECS?

�*��� �
�/���, (	��"����� �� ���	�$ �����, ��5�� 
��!���# ������	�� ����;�; � PECS, (�'���� �� *���� 

� ���!��# �� 	�" ��%��������* ���/$:

P  ������	� �� ��, /�� �� ���5� (	�;��� �
�/��� � �*���, 
������%�) ! (����"������#���� �����, ��� �� �������� 
��	���$ �	�	*�$ (���	���� �������. Barber M. ����/�-
��, /�� «��������;� — �� �� "�����#����#, ����	�� ��-
5�� 
��# (	�����!	����� �*�"� ! !�"�/  ���/��� �-
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��$��� �(���
��». � !������� �� 	�
���� �� �5� �� K��� 
1 ��5�� 	���	��# �	�!� "� /���	�* ���� (K�� 5), �� K��� 2 
	�
���� ��5�� ��/��# ��� ���	����# ����  ��*�"�# ��5-
��) ��	���� (K�� 4). � ������	�� "��#� �5� �� K��� 1 
��5�� ��	�
������# �	�!� ������#�� ��	��/��, (����� /�� 
�� �� ����� ���;���		����#�� �� /��-�� �"��� (K�� 3), 
 �. ".;

P  ��� 
��� (���!��� 	����, ���	��/���� ������ 	�
��� � 
������������$ ����$ �� ��5�� � 	���� (���"��/������ 
(�"*�"�. PECS ������������ �� ���	 ��	�	����� 	�-
/���* ������� W. �. �����	�. «�(�;����� �"��"���� 
� ���, /�� �!�� 	�
���� �� ��	�	����� (������ � (���-
%#) ��;��#���� (�"�	�(����, ��� '�� ����	5"�� ���-
��	, �, ��(	���, � (	�;���� ������� �!��� "�� ������ 
�/�����)� � 	���� 	�!��* !�"�/» (�. ��� ��/��	, 2014);

P  ��� �!/������ �
���� ��	��/���.

3. +�������������� ����� — )�� �� ?� �����, 
&�� ������ �������� ��'����� ��&� � ������ �� 
��������?

��%������� 	�" ����"� 	�!��� ���!��$ 	�/, 	��-
�	��� �����	� � �(�	�$ �� ��	���. ������������� 
���� � (�	��) �/�	�"# (	�"��!��/��� "�� 	�!��� ���-
�����;. L�"�/ «���/�# (	���#�� ��	��# (	�"��5�-
��», «���/�# ��������; (���� — '�� 5������, /��-
�� — '�� (���"�)»  �. (. ���	����(����. ����� ����, �!��-
���� ������  ���!����� �� ���� � ����� �� ��(	�� (��-
(	��	: «(���5, �"� ����"#») — '�� �����, ����	����� 
���/��$ �� �;	����� ��������;, ���"� 	�
���� 
��	�5��� ��� ���� � �(��#!������ '�* ������� � 

���"� (Cress, Marvin, 2003). Light, Drager (2007) ����/�)�, 
/�� �	�"���� ��#��	������$  "�(������#��$ ������-
��; � 
��#��$ ���(�� �(��#!�)��� ��� «(	���! 	�/», 
(�!����)%$ (��#!������) ����	�#  ��!"����# ���
%�-
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��,  �
	�%�)� ������ �� ��, /�� �	�
����� 	�!����# 
�(��#!����� �	�"��� ��#��	������$  "�(������#��$ 
��������; "�� �����/��� 	�
���� � (	�;��� ������-
��;  ��� ��������� "�� ��;��#���� �!���"�$����. ��-
(��#!�$�� ������������) ���� �� ���#�� ��� �	�"���� 
�
�/��� 	�
���� ������ (	��#
�  ��	�5��� ����!�, �� 
 ��� (	���	������ "�� ��������;  �!���"�$����. 
<�(	��	, "�� ����, /��
� (	�"��5�# 	�
���� �" "��-
���#����, ���/�# "����# ��
�	, �
��5"��# (	��*�"�-
%��  ���� "����. �� (	�"������ ������ �����) �� 
���#�� (�������� �(���� 	�
���, �� ���5� 	�!�/��� 
��	�;, "�  (	��	� �(��#!����� ��
�; � !��-
����� �� 	�
����, ��� �	���� 	�!���  ���
�������$, 
� ���5� ����;.

4. @� ����� 	� '���������� ������� �� ���	��� 
A J(DK?

�� 	�!	�
������ ��� ������������� ��� 
 ����"�� 	�
��� � �� � 
��#��$ ���(�� � 	�
��� 
� "��#� � ���!��� � ��!	���� �� 4 "� 7 ���, ���!� �� 
����* ���/��* ��(	���5"���� ���������$ ���������#). 
���� "���� ��5��� �������# �	��$ �	�� �	�!, ��-
(	��	: E *�/� ���# �
����; ��$ ��� �
����; ��5���$���, 
�
����  �. (. <� (�	��* '��(�* �
�/��� � ���
*�"�� 
�����# �"� ��
���.

��� !������, ��
����  �*���, !������� (	�"����, 
�)", 	����� — ��� ���	# "�� "���$ � 	����	�$����� ���-
��/������ �(���	�, �� ��(�����)� *, (�"���!���)�, /�� 
��5�� "����#,  (	"�)� � ���	������# � 
���)%�� ��	� 
��(������* �������. ���, ����	�� ���/��# ����	�# 
(� ������������$ ����, � !���� 	���	� ��� 	�/�-
��� �����, ����� �� ��
���� «� *�/�»  ���� �(���
�� 
"������/�� ���
�"�� ���
�	����# ����� � (	�"��5��, 
����� ��!�	�%��#�� � '���� ��
���� � ��* ����;�*, ��-
��	�� � ��(������ � �	���5�� *. ���� �
	�!��, ��!-



�	�%��� � "������ ��
���� ��� � �(�����#���� ���	) 
(������� 	�
���� ���� ��
� ��;��#�� (	������ � (���-
)%�$ ��� ����$ �
�������� ������, ��(	��	, !
�����  

�	���� ����!�.

� ����$ (	����� �� 
��� ���/��, ���"� 
� 	�
���� !�-
��	�� �� "����� ��
����. ���, � ����	�* (��������� ���-
��� 	�/#  ����	�� (�	����)� �(��#!����# ����������-
��) ����, (����(���� ������)� "	��� �(���
� ��	�5�-
�� (	��#
: «"�$ ���», «"���$ 
�"�� ((	����#, 	�����#)», 
«(�$"�� �� (��%�"��». �	��� ����, ���"� 	�
���� "������/-
�� *�	��� ����� �(��#!����� ��
���� E F�>�, 	�"��-
� ����� (� ������ 5����) !����# ��� �� ���, ����	�$ 
� 
��#�� �	�����, "�
��� �����������)%� ��	��/� � 
����, ��(	��	: �+�+, �+~, ��H+M�~��+.

��(��#!����� 	�!�/��* ��	�;$ (���	���� �	�-
!� ���5� !���� �� ��!��5�����$  ��	��/��$ 	�
����, 
�
��������)%* ��� �(���
����# � ������) �!���.
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1.9. ÏËÞÑÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ ÊÍÈÃ 

ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÎÉ 
È ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ

P  ?�
���� 
���	� ���
%��� � ����� 5����, ���!�� �� 
��	���.

P  ?�
���� �����!	��� � �����	�*, �*�"��)%* !"�-
	��#�, ���* ��� 
��#, ����", ��������#, *���".

Ïðèìåð: Ê íàì íà ïðèåì ïðèøëà ìàìà ñ äåâî÷êîé, â ñå-

ìüå åñòü åùå ñòàðøèé ñûí. Ìàìà îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî îíà 

íå ïîíèìàåò, ÷òî äåòè õîòÿò, ïî÷åìó ïëà÷óò, ÷òî èõ áåñïî-

êîèò. Òàê, íàïðèìåð, èõ ìàëü÷èê, êîãäà ó íåãî áîëåëè çóáû, 

ñèëüíî êðè÷àë, à ðîäèòåëè íå ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõî-

äèò ñ íèì. È òîëüêî ÷åðåç íåäåëþ ñûí ïîëåç â ðîò ê ìàìå, 

ñòàë òðîãàòü åå çóáû — è ìàìà äîãàäàëàñü, ÷òî ïðîáëåìû 

òàì. Çóáû, êîíå÷íî, âûëå÷èëè ïîä íàðêîçîì, è òåïåðü ìàìà 

âìåñòå ñ íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè ðàáîòàåò â ýòîì íàïðàâëå-

íèè — ôîðìèðóåò ñïîñîáíîñòü ñîîáùàòü, ñèãíàëèòü î ñâîèõ 

ïîòðåáíîñòÿõ, æåëàíèÿõ, î ñâîåì äèñêîìôîðòå ñ ïîìîùüþ 

ãðàôè÷åñêèõ ñèìâîëîâ â êîììóíèêàòèâíîé êíèãå.

P  ���� �������� ����;����#��� �(���
�� ���	�	�-
���# ���!����#��$ 5���.

P  ��� 
���	� ���/�)��� ��	��# �	�!� (� �(�	��$ �*���.

P  ��� ���/�)��� (	����# ����! 
�! �	���  ���	�.

P  � "��#� ��������� ���/� "�����	�#��, 	�����;�  
����	�����;� (���"��� ���/��)���.

P  � ���� 	�
���� ��5�� �(��#!����# 
��#��� ���/�-
���� �!���#��* �������.

P  ���� "��� ��!��5����# 
���	��� 	�!��	�/���� (	�-
����� "�����.



P  ?�
���� (	������� ��������#  �����/������# � �5�-
"������ 5!������ ����;.

P  ���� ����� ����# � ��
�$, 	�
���� � �)
�$ ������ 
��5�� ��/��# �) (��#!����#��, 
���	� ��*�"�# ��5-
��) ��	��/�� (��	��/� ����"� �� ��	�)���).

��	�/������� (�)�� �� �!��/�)�, /�� ����������-
��� ���� �������� ��/�� �	�"����� ��#��	������$  "�-
(������#��$ ��������;. Cumley J., Maro J., Stanek M. 
��!���)� ���� ����� � ���, /�� 	�
���� ���
*�"�� 
(�"�
	��# «"���#���» �	�"���� ��#��	������$  "�(��-
����#��$ ��������;. �	���#��� ����	�# � �����-
���������� �������. J��������� ������������� 
������ "��5�� ��"�	5��# 	�" ��*�����$  ��	����$, 
����	�� ����� ���)/��# 	�/#, �����!�;, 5����, �!-
��-  ��������*�����/���� �	�"����. «��/�� ��� 5� ��� 
«�(/��� ����������	�» �(��#!�)� �	��$ ��
�	 
����� ��������; (��(	��	, �!�� ����, �!���"�, ��-
(�/�������  (	�!�������� ����* �����/�	�!�/(	�"��-
5���, e-mail, �����;  �. ".), ��� �/���, �(��#!�-
)%� ��#��	������)  "�(������#��) ��������;), 
��5"�)��� � �	���� 	�!���
	�! "����(��* � �	�"��� 
��������;» (Cumley J., Maro J., Stanek M., 2009).

���, ��(	��	, �� ��5��� �(��#!����# ��������-
����) ���� "���  �� !�����*, (������ � (��!"��* (�, 
��(	��	, (	 (���%�� ����!��, (������), �����-
�������� "��� �����������)%�$ ������ � �����$, �� 
�*�"��$ "��	, ��" ������ "�� !����$, �� *���"�#���, 
� ��"��#��� ��	��/� — "�� 	��(���� (��(	��	, (	-
�	�(���# � (�"�������� �(�	�"����%��� �	����, /��
� 
	�
���� �� �	��� (��!"� � ����� �"��, ��"� ��� ��!��). 
��!�������, ������������� ������ 	�
���� "��5�� ��!-
"����#�� � �/���� ��� ��� ��!��5�����$, ���  ��	��/��$.





ÃËÀÂÀ 2

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ 
ÏÎ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ ÊÍÈÃÅ
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2.1. ÎÖÅÍÊÀ ÈÍÒÅÐÅÑÎÂ ÐÅÁÅÍÊÀ

�� ��/���� �/�# ��������; �� ����, ���!����� 
� (	�"�����, "�$�����  ��
����, ����	�� 	�
���� 
!������  ���	����. J�� �
��(�/���� �����;), ��-
����  (������ (���!���� ��������;.

<� /�� "����#, ��� 	�
���� �� (	������� � � /��� �-
��	���?

Ïðèìåð: Àíÿ, 5 ëåò, äèàãíîç: Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ýòî áûëî íàøå ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ ðåáåíêîì, ìû 

ïðèåõàëè ê ñåìüå äîìîé (ò. ê. äåâî÷êà íå ïåðåíîñèëà 

òðàíñïîðò — åå òîøíèëî) è ïðèâåçëè ñàìûé ïðèâëåêà-

òåëüíûé, íà íàø âçãëÿä, ìàòåðèàë. Íî åå íå ïðèâëåêàëè 

íè ÿðêèå èãðóøêè, íè èãðîâîé ìàòåðèàë è ê åäå îíà áûëà 

ðàâíîäóøíà. Äåâî÷êà ñìîòðåëà íà òî, ÷òî ìû åé ïðåä-

ëàãàåì, ïîòîì îòâîðà÷èâàëàñü îò íàñ, èíîãäà óõîäèëà â 

äðóãóþ êîìíàòó. Ïåðâîé çàäà÷åé äëÿ íàñ áûëî íàéòè òî, 

÷òî áóäåò çíà÷èìî äëÿ ðåáåíêà. Ìû íàáëþäàëè çà ðå-

áåíêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü åå ñåíñîðíûå ïðåäïî-

÷òåíèÿ. Ó äåâî÷êè îòìå÷àëèñü ñòåðåîòèïèè (íàìàòûâàíèå 

âåðåâîê íà ðóêè, ñòóê èãðóøêàìè, ñêðåæåò çóáàìè). Àíÿ 

ïðîÿâëÿëà îñîáóþ àêòèâíîñòü, áåãàÿ âïåðåä-íàçàä, êà÷à-

ÿñü íà êà÷åëÿõ. Ìû ïîíèìàëè, ÷òî ó ðåáåíêà áîëüøàÿ ïî-

òðåáíîñòü â òàêòèëüíûõ îùóùåíèÿõ, ïðîïðèîöåïòèâíûõ, 

âåñòèáóëÿðíûõ. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêîìîòèâàöèîííûì 

äëÿ íåå áûëî äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ äâèæåíèåì, ñíà÷àëà 

ýòî áûëî — «êà÷àòüñÿ â ïîêðûâàëå», çàòåì «äåëàòü çàðÿä-

êó ïîä ìóçûêó», «îáäàâëèâàíèå», «òàíöû». Àíþòà ñòàëà 

èñïîëüçîâàòü ðå÷ü äëÿ îáùåíèÿ, âûðàæàÿ ñâîå æåëàíèå 

«ß õî÷ó êà÷àòüñÿ â ïîñòåëüêå», «ß õî÷ó òàíöåâàòü».

J��� (	��	 (���!�����, /�� "�� ����, /��
� � 	�
��-
�� (������# �����;� �
%��#�� � ���  �������# �-
(��#!����� �	�"��� ��#��	������$  "�(������#��$ 
��������;, ��5�� (��	�
����#�� �	���. M)"�� � ���-



(������� ������������� (��	�
������ �	�
����� 
���"���	����� (����	��� (�!������  ��(������ �(��� 
��������; "�� ��	�	����� �����; ����	���-
�������# * ������������) ���(���������# (Light J., 
& McNaughton D. 2014). >�� ���� �����;�, ��� /�%�  
�*����� 	�
���� 
�"�� �(��#!����# �	�"���� ��#��	����-
��$  "�(������#��$ ��������;.
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2.2. ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß 
È ÈÍÈÖÈÈÐÎÂÀÍÈß 

ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÃÎ 
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß

����"� "�� � 	����	�$����� �����/������ �(���	� 
����� �� (�����# ��(	������ �!���"�, ���!����#��$ 
5���  "	��� ������ "�� ����������� ������, �
� 
��� �� ���)� �(	�����# ������� "	����� /�������  
�;	����# ���������� ������. � ����� ���/�� �� ��-
/���� 	�
��� � 	�
����� (� ������ PECS (Picture Exchang
e Communication Sistem, Bondy  Frost, 2002), �"� �
�/��� 
�
	�%��) �������� 
�!���$ ��	�����$. ��� ���#�� 	�
�-
��� ��/���� �
	�%��#�� � �!	������, ����	��� �
��� ��	-
��/� �� (	�"(�/�����$ (	�"���, �� ���"� � (	��	��-
�� �
�/��� ������������) ����, (� ����	�$ 	�
���� 
"������/�� 
���	� (�	�*�"� � (	����$ �	�!� ! �	�* ����, 
������� ������/����) ��	����	� �!���.

Ïðèìåð: Áîðèñ, 4 ãîäà, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ìàìó òðåâîæèëî ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå ñûíà (êðè-

êè, áðîñàíèå, óáåãàíèå, êàïðèçíîñòü). Ìàìà íå ìîãëà 

ïîíÿòü, ÷òî õî÷åò ðåáåíîê. Íàïðèìåð, êîãäà ñûí õîòåë 

åñòü, îí ñòîÿë ïåðåä ìèêðîâîëíîâêîé è ìîë÷à ñìîòðåë 

íà íåå. Íåâîçìîæíî áûëî îïðåäåëèòü, ÷òî èìåííî îí õî-

÷åò, êàêèå ïðîäóêòû, åñòü èëè ïèòü. Ëþáàÿ ïîåçäêà ìîãëà 

ñîïðîâîæäàòüñÿ êðèêîì, åñëè åõàëè íå ïî òîé äîðîãå, íå 

òóäà, êóäà îí õîòåë áû.

Ìàëü÷èê áûë âçÿò íà çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ ñèñòåìå 

PECS. Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé áûëî íàó÷èòü ðåáåíêà 

ïðîñèòü æåëàåìîå. Íà ïåðâîì çàíÿòèè ïðè îáìåíå êàð-

òî÷êè «÷åðíîñëèâ» íà ëþáèìîå ëàêîìñòâî ñ ïîìîùüþ 

ôèçè÷åñêîãî ïîìîùíèêà ìàëü÷èê çàêðûâàë ëèöî ðóêàìè; 

íå âîñïðèíèìàë êàðòî÷êó.

×åðåç äâà çàíÿòèÿ ñàì âûáèðàë êàðòî÷êó «÷åðíîñëèâ» 

è ñàìîñòîÿòåëüíî äàâàë êîììóíèêàòèâíîìó ïàðòíåðó. 
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Óâåëè÷èëñÿ çðèòåëüíûé êîíòàêò, ÷àùå ñìîòðåë íà ïàð-

òíåðà ïî îáùåíèþ. Ðåæå óáåãàë èç-çà ñòîëà.

Ñïóñòÿ âîñåìü çàíÿòèé Áîðèñ äîìà ñòàë ïðîñèòü åäó 

ñ ïîìîùüþ êàðòî÷åê, íàõîäèë èõ â àëüáîìå PECS , âûêëà-

äûâàë ðÿä èç êàðòî÷åê: êàðòîøêà, ìÿñî, ñîê. Ìàìà ñäåëà-

ëà êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèÿìè åäû íà ìàãíèòàõ è ïîâåñèëà 

íà õîëîäèëüíèê, òåïåðü ìàëü÷èê ïîäõîäèë ê õîëîäèëüíèêó 

è ïðîñèë åäó. Ïîÿâèëîñü áîëüøå ñëîâ — îáîçíà÷àåò ðàç-

ëè÷íûå ïðåäìåòû, åñëè íà÷èíàåò êàêóþ-òî äåÿòåëüíîñòü, 

êîòîðóþ íå ðàçðåøàåò ìàìà, ñàì ñåáå çàïðåùàåò åå.

Ïîñëå 14 çàíÿòèé ìàìà îòìå÷àåò óëó÷øåíèå ïîíèìàíèÿ 

îáðàùåííîé ðå÷è, èíñòðóêöèé è îñìûñëåííîå èñïîëüçî-

âàíèå ðå÷è («íå íàäî», «óéäè», «ïðûãàòü» — íà áàòóòå, «êà-

÷àòüñÿ» — íà êà÷åëÿõ è äð.), îñîáåííî ðå÷ü àêòèâèçèðóåòñÿ 

âå÷åðîì. Áîðèñ ñòàë çíà÷èòåëüíî áîëüøå èíòåðåñîâàòüñÿ 

äðóãèìè äåòüìè, ïîäõîäèòü ê íèì. ×àùå è äîëüøå ñìîòðèò 

â ãëàçà, îñîáåííî êîãäà ãîâîðÿò î íåì, ïîÿâèëàñü çàèíòåðå-

ñîâàííîñòü â êîíòàêòå, åñëè ÷òî-òî îòâåðãàåò, òî åãî ìîæíî 

áûñòðî óñïîêîèòü, ïåðåêëþ÷èòü íà äåÿòåëüíîñòü ñ ïîìîùüþ 

êàðòî÷êè PECS. Ìàëü÷èê ïðèâûêàåò ê èñïîëüçîâàíèþ àëü-

áîìà — íà äà÷å, êîãäà ïðîñèò íåêîòîðûå âèäû àêòèâíîñòè 

(áàññåéí, âåëîñèïåä), ïðèíîñèò àëüáîì PECS — â àëüáîìå 

èùåò è ïîäàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ êàðòî÷êó.

×åðåç 20 çàíÿòèé ñîñòàâëÿåò ïðåäëîæåíèÿ-ïðîñüáû 

èç 10 êàðòî÷åê ñ íàïå÷àòàííûìè ñëîâàìè (áåç êàðòèíîê). 

Íàïðèìåð, «ÿ õî÷ó ïèòü êðàñíûé ñîê», «ÿ õî÷ó ïèòü ñîê, 

åñòü ÷åðíîñëèâ». Ïðîñèò, ÷òîáû ïðîãîâàðèâàëè ñëîâà, 

êîãäà äåäóøêà íå îòêëèêíóëñÿ íà ïðîñüáó, íà÷àë ïðîãî-

âàðèâàòü èõ ñàì. Äîìà àêòèâíî ïîëüçóåòñÿ øàáëîíîì äëÿ 

ïðåäëîæåíèé, ÷òîáû ïîïðîñèòü åäó, è îòäåëüíûìè ãðà-

ôè÷åñêèìè ñèìâîëàìè, ÷òîáû ïîïðîñèòü èãðóøêó.

Äàëåå ñ Áîðèñîì ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì êîììóíèêàòèâíîé êíèãè. Ìàëü÷èê íàó÷èëñÿ ñî-

ñòàâëÿòü ðàñïðîñòðàíåííûå ïðåäëîæåíèÿ ïðè ïîìîùè 

êîììóíèêàòèâíîé êíèãè (íàïðèìåð, «ÿ õî÷ó ìÿ÷ êîëþ÷èé 

æåëòûé (çåëåíûé, ñèíèé)», «ÿ õî÷ó ëåïèòü èç ïëàñòèëèíà 

ìàëåíüêèé (áîëüøîé, ñðåäíèé) øàð»). Ïðîÿâëÿåò èíèöè-

àòèâó â êîììóíèêàöèè è îáùàåòñÿ: ñàì áåðåò êîììóíèêà-

òèâíóþ êíèãó, ïîäõîäèò ê âçðîñëîìó, âûðàæàåò ïðîñüáó 



ïðè ïîìîùè ïðåäëîæåíèÿ, ïðèíèìàåò îòêàç. Åçäèò ñ êîì-

ìóíèêàòèâíîé êíèãîé ê áàáóøêå, îáùàåòñÿ ïðè ïîìîùè 

êíèãè ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè, ïåäàãîãàìè. Ïðîáëåìíîå 

ïîâåäåíèå íå îòìå÷àåòñÿ. Ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê èãðóøêàì, 

êíèæêàì, ñîâìåñòíûì èãðàì ñî âçðîñëûìè.



61

2.3. ÎÖÅÍÊÀ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈÉ ÐÅÁÅÍÊÀ 
Â ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÛÕ ÐÓÒÈÍÀÕ

��(��#!����� �5�"�����* "�� — 	��� — "�� �
�/�-
�� 	�
���� ������� �
%��� �������� ����R������$ /�-
��#) � (���	��� �"�"���#��$ (	��	���� (���% 
"�� 	�
����  ��� ���#. ����$ (�"*�" "��� ��!��5-
����# 	�����	�� �	��	����# ����� ����;����#��$ 
��������;  	�!��� �!��� "��� � (����"�����$ 
5!�. � 	����� ��5�� ������ ���� �5�"������ ��-
������, ��� (	���(���, �"�����/	�!"�����, ������, 
�������/��(���, (	�� (%, �����������#��� �	� � 
�	�����/(	�"�����, �	� ������ � �!	����� /�����-
���, �	� � "	��� "��#�, !����� !� ������, /���� ��-
�/(	�����	 ��#��, (	������, (�*�" � ����!�, (��!"�, 
"����, �/���� � "�����* "���*, !���(���, ���.

��� �;��� ���(����;$ 	�
���� � (����"�����* 	�-
���* �� �(��#!��� ���"�)%$ "������/���$ ���	�-
�����	$:

1. L������> � ����������
: ������:
RBI-SAFER Combo Combination of the Routines-Based 

Interview Report Form (McWilliam, 2003) and the Scale for As-
sessment of Family Enjoyment within Routines (Scott & McWil-
liam, 2000) R. A. McWilliam (2006).
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1. <�!���� 	����
��� ��5"�$ 	���� ��(��� 
�� ��!����, ��(	��	, (	���(���, 
!���	��, ���#� 	��  (	. 

2. �(���� 	����
��(��#!�� ��(��������#��� ��(	���, �
��"�� � 	�"�����, ��� (	������� 	����. 
�	���� !�(��� �(���� 	����. 

3. �����/������# 

�	���� �(��� �����/������# / �/���� 	�
����, ��-
(	��	, (	�������� 	�� �� �	��� �"�����, ����-
���#�� ������� �� �	��� /����, (�"(����� �� �	��� 
(���  (	. 

4. �����������#����# 
�	���� �(���, /�� ��5�� "����# 	�
���� ���, ��(	-
��	, ��� (#�� ! /���, ��� 	���������� ����), ��� 
��
	���, �� /�� �	��#  (	. 

5. ��;��#��� �!���-
"�$����

�	���� �(���, ��� 	�
���� �/������� � �
%�� �� 
�	��� 	����, ��(	��	, ���
%��� � ���, /�� *�/�� 
(�(�# �� �	��� �"�, �(	������, � ���, /�� 
�"�� �� 
!���	��, ���
�����  �������, ���"� ���� (��� (������, 
 (	. 

6. �"�������	������# 	����$ (�
��"�� �"�� ;�	�): ���"� 	���� �
��5"��� 
(������#), �(	����, ������#�� 	�"���# �"�������	�� ���, ��� ��� (	��*�"�. 
��(	���� ��� �;���# �"�������	������# (� ����� �� 1 "� 5 
�����. �
��"�� ����-
�������)%�) �;����. 

1 2 3 4 5

<� �"�������-
	���

�"����-
���	��� 
(������#)
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7. ���� �
���� 	�!��� �	�)� 	���)%�) 	��# � ��(����� 	����
(�
��"�� ��� �
����, ����� ! ����	�* ���
*�"�� "�� ��(������ 	����). 

����	��: 
�	�(��� ������ ���������� ��������-

����� 

��;��#���
J��;����#-
��� 

��(����-
�� !�"�/

2. Measure of Engagement, Independence, and 
Social Relationships (MEISR)

R. A. McWilliam and Naomi Younggren (2012) Original: 
R. A. McWilliam and Shana Hornstein © 2007 Prepublication 
version, which will expire when the MEISR is published by Paul 
H. Brookes Publishing Co. J��� ���	����� "��� ���	��-
;) � ����;��	���� 	�
���� � �5�"�����* (	�;�"�-
	�* (	����*), �;���� �/����, ��!�������  ��;��#��* 
�������$ 	�
���� ����	 	���, � ���5� ���	��;) � 
����;��	���� 	�
���� � �"�(����*, ��������*, 
��������;����*, ����	��* � ��;��#��* ������* 
����	 	���.

�/��# /���� ���#, ���(����)%� "���$ � ���
�� 
������������� (��	�
������, �������)��� � 
��#-
�� �	�"������ (	 ���
*�"���� ��5"�$ "��# �
-
%��#��  "�����	���#�� � 	�
�����, ��	��#, ���#  �"�-
���# ���, �!"�# � �� � �	���(�	��, *�"�# (� ��;��, (���-
%��# �
%��������� �����, �	��# � 	�
�����, /���# ��� 
 �. (.

L������# 	�!���� ��������;  �!���, � (���-
%#) ������������$ ��� �� (�""�	5���� �
�/��� 
	�
���� �������, ��)%� �������� � ���������� (�-
���"�����$ 5!� (	�����). ������ �5�"������ "��� (	�-
���) ����)��� ���/��� �(���
�� ���)/��� 	�
���� � 
������������� �!���"�$����  "����.

?���� ����"� ������� ! �(	�"������$ ;�(�/� "�$-
���$ (��	 �����).
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Ïðèìåð 1: ñåðèÿ øàãîâ äëÿ àêòèâíîñòè «ÈÃÐÀÒÜ Ñ 

ÈÃÐÓØÊÎÉ» ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììóíèêàòèâíîé êíèãè:

1) ïðèíÿòü ðåøåíèå ïîèãðàòü (èãðóøêè èëè ãðàôè÷å-

ñêèå ñèìâîëû, èçîáðàæàþùèå èãðóøêè, äîëæíû áûòü äî-

ñòóïíû ðåáåíêó);

2) âçÿòü íåîáõîäèìóþ èãðóøêó (åñëè ðåáåíîê äîñòàë 

èãðóøêó ñàìîñòîÿòåëüíî, òî îáÿçàòåëüíî ïîêàæèòå åìó â 

êîììóíèêàòèâíîé êíèãå ãðàôè÷åñêèå ñèìâîëû «ß ÕÎ×Ó 

ÈÃÐÀÒÜ Ñ ÈÃÐÓØÊÎÉ» è ñèìâîë ñàìîé èãðóøêè, íàïðè-

ìåð «Ìß×», «ß ÕÎ×Ó ÈÃÐÀÒÜ Ìß×ÎÌ», è êîíå÷íî, íå-

îáõîäèìî ïðåäúÿâëÿòü ñèìâîë îäíîâðåìåííî ñ ðå÷üþ);

3) èãðàòü â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé èãðû;

4) èãðàòü ñ ó÷àñòèåì ïàðòíåðà: ñîîáùèòü î ñâîåì æå-

ëàíèè èãðàòü âìåñòå (ãðàôè÷åñêèé ñèìâîë — «ÈÃÐÀÒÜ 

Ñ ÌÀÌÎÉ», «ÈÃÐÀÒÜ Ñ ÄÐÓÇÜßÌÈ»); âûðàçèòü ñîãëà-

ñèå èëè íåñîãëàñèå ïî ïîâîäó ïðèñîåäèíåíèÿ ïàðòíåðà 

(åñëè ðåáåíîê ïðèáëèçèëñÿ ê âàì ñ èãðóøêîé — âîñïðè-

ìèòå ýòî êàê ïðåäëîæåíèå ïîèãðàòü; ïðîêîììåíòèðóéòå 

åãî äåéñòâèÿ — «ß ÕÎ×Ó ÈÃÐÀÒÜ Ñ ÌÀÌÎÉ» è ïîèãðàé-

òå âìåñòå; áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ëþáûì ñèãíàëàì ðå-

áåíêà; ïîääåðæèâàéòå äèàëîã ñ ðåáåíêîì: îòâå÷àéòå íà 

åãî èíèöèàòèâó, äåëàéòå ïàóçû, êîììåíòèðóéòå ïðîèñõî-

äÿùåå è îòâåòû ðåáåíêà, âûïîëíÿéòå ïðîñüáû; ãîâîðèòå 

êðàòêî, ïîíÿòíî; ñîîòíîñèòå ñâîè ñëîâà ñ ïðåäìåòàìè, 

äåéñòâèÿìè è ãðàôè÷åñêèìè ñèìâîëàìè â êîììóíèêàòèâ-

íîé êíèãå);

5) óáðàòü èãðóøêè (äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ìîã ñî-

áðàòü èãðóøêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû, èñïîëüçóéòå ãðà-

ôè÷åñêèé ñèìâîë «ÓÁÐÀÒÜ», à òàêæå êîíòåéíåð, ÿùèê 

äëÿ èãðóøåê).

Ïðèìåð 2: ñåðèÿ øàãîâ äëÿ àêòèâíîñòè «ÌÛÒÜ ÐÓÊÈ» 

ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììóíèêàòèâíîé êíèãè:

1) ïðèíÿòü ðåøåíèå âûìûòü ðóêè (ìûòü ðóêè ëó÷øå 

â îäíèõ è òåõ æå ñèòóàöèÿõ, ÷òî ïîìîæåò ðåáåíêó ëó÷-

øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîáûòèÿõ: ïîñëå ïðîãóëêè, ïîñëå 
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ïîñåùåíèÿ òóàëåòà, ïåðåä åäîé, ïîñëå ðèñîâàíèÿ, êîãäà 

âèäíî, ÷òî ðóêè ãðÿçíûå); ñëîâåñíóþ èíñòðóêöèþ ñîïðî-

âîæäàéòå ãðàôè÷åñêèì ñèìâîëîì «ÌÛÒÜ ÐÓÊÈ»;

2) ïîäîéòè ê ðàêîâèíå; â âàííîé êîìíàòå íàä ðàêîâè-

íîé ìîæíî ïðèêðåïèòü ãðàôè÷åñêèå ñèìâîëû äëÿ êàæäî-

ãî øàãà ðóòèíû «Ìûòü ðóêè»:

P  çàñó÷èòü ðóêàâà;

P  âêëþ÷èòü âîäó;

P  íàìî÷èòü ðóêè;

P  íàìûëèòü ðóêè;

P  ïîòåðåòü ðóêè;

P  ñìûòü ìûëî (ïîñëå òîãî, êàê ìûëî ñ ðóê ñìûòî, îáðàòèòå 

âíèìàíèå ðåáåíêà íà òî, ÷òî ðó÷êè ÷èñòûå, íî ìîêðûå, ïî-

êàæèòå ñîîòâåòñâóþùèé ãðàôè÷åñêèé ñèìâîë «ÌÎÊÐÛÉ»);

P  ñíÿòü ñ êðþ÷êà ñâîå ïîëîòåíöå;

P  âûòåðåòü ðóêè (ïîêàæèòå ñîîòâåòñâóþùèé ãðàôè÷åñêèé ñèì-

âîë «ÑÓÕÎÉ»);

P  ïîâåñèòü ïîëîòåíöå.

���� �
	�!��, "�� ��5"�$ �5�"�����$ �������� 
��5�� �"����# 	��(���� � �	��/���� �������, ��-
	�5�)%�� (����"������#����# ����� � ��5"�$ 	����.

Ïðèìåð: Òàíÿ, 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.

Äëÿ îáó÷åíèÿ äåâî÷êè íàâûêàì íàïðàâëåííîãî îáùå-

íèÿ ìû ïîñòàâèëè çàäà÷è ïî èñïîëüçîâàíèþ êîììóíèêà-

òèâíîé êíèãè äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé è ñîîáùåíèÿ 

òîãî, ÷òî ñåé÷àñ áóäåò, è çàäà÷è íà ðàçâèòèå áûòîâûõ 

íàâûêîâ: ìûòü ðóêè, óáèðàòü èãðóøêè íà ìåñòî, ïîëüçî-

âàòüñÿ òóàëåòîì.

Â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ äåâî÷êà ñòàëà ïîäâîäèòü 

âçðîñëîãî ê êîììóíèêàòèâíîé êíèãå è ïîêàçûâàòü òî, ÷òî 

îíà õî÷åò: «ß õî÷ó ïîéòè èãðàòü», èëè ïîêàçûâàòü, ÷òî ñåé-

÷àñ áóäåò äåëàòü: «Ìûòü ðóêè», «Ãóëÿòü» è äð. Íàó÷èëàñü 



ñëåäîâàòü îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîöèàëü-

íî-áûòîâûõ íàâûêîâ: ïåðåä çàâòðàêîì, îáåäîì, óæèíîì 

ìûòü ðóêè; ïåðåä ïðîãóëêîé çà ñîáîé óáèðàòü èãðóøêè íà 

ìåñòî; ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòîì (ðàíüøå 

«õîäèëà â òóàëåò» â øòàíèøêè). Ñî ñëîâ áàáóøêè, âíó÷êà 

ñòàëà ñïîíòàííî ïðîèçíîñèòü îòäåëüíûå ñëîâà-ïðîñüáû.
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2.4. ÎÖÅÍÊÀ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ 
ÐÀÇËÈ×ÀÒÜ ÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÌÂÎËÛ 

(ÐÈÑÓÍÊÈ, ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ, 
ÏÈÊÒÎÃÐÀÌÌÛ)

J�� �;���� ���)/��� � ��
� ��
�	 �	��/���* ����-
��� "�� 	�
����.

Romski and Sevcik (2005) ��!���)� ���� �	��� �-
	�5	����� (	�"�������� � ���, /�� 	�
���� ��5�� !-
�/��# ������ ���#�� (	�*�"� (� ���(���� ��) �	�	*) 
�� 	���#��* �
R����� � �����	����, !���� � 	��������, 
(�!5� � 
���� �*����/���� !�
	�5����  ���#�� !�-
��� � ��(�/������� ������. ������ ����"� (�"�	�(���� 
����"�����, (	���"����� Namy, Campbell, and Tomasello 
(2004), �������� ����	��� '��� �� �� ������������ �� ��-
�/��* "����* � ���, ��� (	��*�"� �
�/��� �!���. � "�$-
������#���� �����#���� 	�
���� ��5�� 
��# �� ��5��, 
�(��#!��� �� �
��	������ � 
���� ����	����� ������, 
(�����#�� * ����;� "�� ���� �"������. �����"����� 
(���!���, /�� �����#�� "��, ������)%� �(��#!����� 
�������, 
�! �	�"� !�(����)� �	��$ 	�" ������� 
��� !������� �� * ��	��.

��� �� ����� ��5�� �(	�"���#, ���� �(� ������� 
!��/�� "�� 	�
����. ��
�	 ��5�� 
��# �
�������� ���, ��-
�� ������ 	�"��� �/��)� ��
���� "����(���  (	-
������� "�� * 	�
���� (Romski and Sevcik, 2005). � /��� 
"���$ (������ ��	���� ��	��/���, (	/�� ���"� � 
�	�"��� (�����# �����	��, /�� 	���� (Dixon, 1981; 
McNaughton, Light, 1989). �� �(��#!��� � 	�
��� � 	�
��-
��� ;������ ������, ��� �� * 	��(�!����  "����-
;	���. <�����	�� "�� �� �(���
�� 	�!�/��# ;���� � 
�� �(���
�� �(��#!����# ;������) ���	��;) (Fagan, 
1987), � '��� ���/�� �� �
�/��� 	�
���� �
%��) � (���-
%#) /�	��-
���* �	��/���* �������.

���5� ����� "�� '�������� �(��#!�)� ���
��-
;) 	���#��* �����	��$, ��	��/�� PCS  ����/�	�! � * 
������������$ ������ (Cumley J., Maro J., Stanek M).
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2.5. ÎÖÅÍÊÀ ÔÓÍÊÖÈÉ 
ÏÐÎÁËÅÌÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

����	��;) � ��5������#��� (���"�� 	�
���� �� 
�(��#!���, /��
� (���/�# (	�"�������� � 	�!�/��* 
��� ���	���*, �"����#����* � ��	�*�*. �	�
������ (�-
��"��� 	�
���� "������		��� (� �"��$ � (� ������#-
�� �5�(	��"����� (	/��� � ��
�;� 5.

���	�%� 5

��&��
 ��?�	���	����� ���������:

1. �����( � 5�������� (	�"���� � "�$���)
2. �	��	�%��� ��5������#���� ������ � "�$����
3. �	���/��� ������
4. ����/��� �����	��* �%�%��$ (����������;) 

Ïðèìåð: Âîâà, 6 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.

Çàïðîñ ñåìüè: óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðîáëåìíîãî 

ïîâåäåíèÿ (êðè÷èò, ïëà÷åò, íå âûïîëíÿåò òðåáîâàíèé 

âçðîñëîãî).

Ôóíêöèÿ ïîâåäåíèÿ Âîâû — òðåáîâàíèå æåëàåìîãî 

èëè îòêàç îò ïðåäëàãàåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷à äëÿ ðåáåíêà è ñåìüè — ôîðìèðîâàòü íàâûê 

ïðîñüáû æåëàåìîãî, îòêàçà îò íåæåëàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ïðè ïîìîùè êîììóíèêàòèâíîé êíèãè.

Ðåçóëüòàò äëÿ ðåáåíêà è ñåìüè — Âîâà âûðàæàåò 

ïðîñüáó æåëàåìîãî ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíîãî âûñêàçû-

âàíèÿ (ðå÷åâûå âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû) ñ îïîðîé íà 

êîììóíèêàòèâíóþ êíèãó: «ß õî÷ó èãðàòü…», «ß õî÷ó ïîé-

òè…» è äð. Íàó÷èëñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ ñî âçðîñëûì î òîì, 

êàêèå àêòèâíîñòè áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ. 

Ìàëü÷èê ïîêàçûâàåò íà êàðòèíêó ñ íåæåëàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ è íà íàïå÷àòàííîå ñëîâî ïîä íåé, çàòåì — íà 

íàïå÷àòàííûå ñëîâà «ÿ íå õî÷ó». Íàïðèìåð, ïîêàçûâàåò è 

ïðîãîâàðèâàåò ôðàçó «Ïåòü, ÿ íå õî÷ó», «Ñåé÷àñ — èãðàòü 

ñ èãðóøêîé» èëè «ß õî÷ó ðèñîâàòü ôëîìàñòåðàìè». Ñîîò-

âåòñòâåííî ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ.
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2.6. ÎÖÅÍÊÀ ÎÊÐÓÆÅÍÈß ÐÅÁÅÍÊÀ

�(�;������ ���
*�"�� ����� ���	�"�/��# � ���#�$ 
	�
����. ��� �� ������ ���(�������� (��#!�������� 
��#��	������$  "�(������#��$ ��������;, ��� 
/���� ���# �� 
�"�� (�����#  (�""�	5���# *. �� �
�-
!����#�� 	�!����	���� � 	�"����� � ������������* 
��!��5�����* * 	�
����, � �����* 	�
���� �/��������# � 
��������;  � ���	����* "�� ���� !�����*. ?�"��-
� "��5�� (�����#, /�� �	��/���� ������ — '�� �� 
(	���� ��
�	 ��	����, � ������ ��������;. J�� ����� 
	�
����, ����	�� � "����� �	��� !�����)� � "�(����)� 
�����) 	�/#. �/��# ��5��, /��
� 	�
���� �/��� �(��#!�-
���# �	��/���� ������ �� ���#�� �� !�����*, � 	��
-
���;����� ;���	�, �� ���5� "���  � ��* �����*, ����	�� 
(���%��� ���#�. � �(��#!����� �	�"��� ��#��	������$ 
 "�(������#��$ ��������; "��5�� 
��# �����/��� 
��� ���#� (��(	��	, ���� �"���� ! "���$, � ����	�� �� 
	�
����, (����"������#�� (	��"�� �� ��� !����� � 
	�
����� (�(�, ���	��) ����	�, 
�
����, /��
� �� ��"�-
�, ��� 	�
���)�  �(��#!�)��� �	�"���� +��). Thunberg 
(2001) �(	���"��� ����	5"���: «<� ��� ��5��, ������#�� 
!�����#��) ������ ��#��	������$  "�(������#��$ 
��������; ������ (	"����# �(�;�����, ��� 
�!-
�� 	�
���� �� ���)/��� � (	�;���, /������)� ��
� �����-
	����  ��"�� ����	������, � '��$ ������ ��� � �"���� 
����� �� ��(����) 	�
���, (�����#�� ��������;� �� 
��	(� ��	��/��$. �	 (���	���� A��-	����� ��-
������ ���� ���"��� ��(	���# �� !������ ��	�5�)-
%�$ �	�"�  ��;��#���� ��	�5��� 	�
����».

��� ������#�� "�$ ����, ��� 	�"��� ����� ����-
���#�� ���)/�#�� � (���%# 	�
���� � ������ �	�"��� 
��#��	������$  "�(������#��$ ��������;.

1. ;���� ����� ��	�'�����	��� #�+.
�	��� ���"���� ((�*���� �
���;����$ ��-

�� "�� "���$ � ���
�� (��	�
������, 
��#�;� ��-
��	����� �. ����, <�	����) �(	���"��� ����	5"���, /�� 
���	�� "���$, ��5"�)%*�� �� ��(��������#��* �	�"����* 



��������;, �	�$�� ���� (	��	�� �(��#!����� (��-
"���$) �!��� � (���%#) ��(��������#��* �	�"���. ���, 
�������� ����"����) ������ ��� ��/��	� (2018) 65,2% 
"���$, ��5"�)%*�� �� ��(��������#��* �	�"����*, ����-
"� �� ���	�/�� �!	����*, �(��#!�)%* +��,  ��� ���"-
���� � ���* "���$ �	�$�� ���� (����;��#��* (�	���	��, 
�(��#!�)%* ��(��������#��� �	�"����, �� ���# ��� �!��, 
����	�� �� ���"�)�. ���"������#��, ��� �� *���, /��-

� 	�
���� �
%���� � ��� (	 (���% +��, �� "��5�� 

��# "�� ���� (	��	�� �(��#!����� +��. <�(	��	, 
"����# ��������	: «�� �	���# � ��	�������, ��	����� 
����!», !�"����# ��(	���: «��"� (�$"�� �����#?», (	�"��-
���#: «�� *�/��# 	�����# �	�����?».

2. ;�'���� ���� �����, ����	�����> #�+.
>�� 
��#�� � 	�
���� ��!��5�����$ �(��#!����# 

�	�"���� ��#��	������$  "�(������#��$ ��������-
;, ��� 
���	�� �� ������ * ���	����� (��#!��������. 
��"	�
��� — � 	�!"��� K�
���� "�� ��!"��� �	�"�.

3. ;�'������ �������������
� �����%��.
��!"���$�� ���� ����;, ����	�� (�
�5"�)� 	�
��-

�� �;	����# ��������;). <�(	��	: �
�	�� !  
!��� "����(� 	�
���� (��#� �� �����!�	�, "�$�� �	���, �� 
«!�
�"#��» (	� ����/��, "�$�� �����$��	 � �	���(�	���, 
�� �
�	�� ! ���� ��� �)
��$ ��������  �. ".
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2.7. ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÏÎÍÈÌÀÍÈÞ 
È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÑÈÌÂÎËÎÂ

� ��#��	������$  "�(������#��$ ��������; 
��"���)� �����#���, �����"���  '��(	������� �	��-
/���� ������, (�����)  �(��#!����) ����	�* �� 
�
�/��� "���$ � �(���	� ���!��.

#�����'��� ����������� ���
��� �
�!��/�)� 
(	�"����%� "�$����  ��
���  �(��#!�)��� "�� ���
-
%��� 	�
���� ������	�$ ���	��;. �!	����$ ��� ���-
!����� �� �	��/���$ ����� �
� "����� '��, ��(	����� 
	��� 	�
����. O��# �
�/��� �����#��� ������� — (���-
/�# ��!��5����# ���
%�# /��-�� 	�
����, /��
� �� (	�"-
�������, /�� (	�!�$"��. >��
� ���
%�#, /�� "�$���� 
� ��
��� !����/������, ��5�� �(��#!����# ��	��/�� 
«�	����». ��*�"� ! ������ �(���, "�� � ���!��� ��/�� 
(����)� �	��/����� «���, !����/���», /�� ������.

>���� "�� � 	����	�$����� �����/������ �(���	� �� 
(����)�, /�� � �� 
�"�� ��$/�� (	��*�"�#, � 
��-
(������� (	 !����� �
�������, ��(	�����)���, ��� 
� (	�"����)� �/��������# � /��-�� �����. � ����� ���/�� 
�� (������� � (����#, /�� ��$/�� 
�"�� (	��*�"�# � (�-
��%#) 	��(���� �� "��#, � � (�	�*�"� �� �"��$ "�����#-
���� � "	���$ �� ���
%��� �����#��� �������. ���-
5� �� �(��#!��� �����#��� ������  "�� �
�!��/��� 
"�$���$ ����	 !�����. ����$ (�"*�" ��!������� 	���/-
��$ ��	����	�$, ����	��	����$ �������.

�	 �
�/�� �����#��� ������� ��5�� (	�"R��-
���# * ��(��	�"������� (�	�" �����!	����� "�$���-
�� � ��
����, /��
� 	�
���� �������� ���!# ��5"� 
��. ���"� ����� ������, ���	��� ��5"� ��� (	�"R����-
���  �
�!��/����$ ����;�$ ��5�� (����(���� ����-
/���#, /��
� ��5�� 
��� ����	�#  �
 ���	�/����* ��-

���*. ���5� '�� 
�"�� !�"���� "�� ����, /��
� 	�
���� 
���/��� (	���# ��, /�� 
�"�� (	��*�"�# (�!"���.

����� � ���!��� /���� 
����� �	�"�� (����# (�	�"�� 
(	�"����%* ��
��$, � '��� ���/�� �� �
�/��� * ����$ 
�����	��; (	�"��5���, ��� «���/��� '��, (���� ��». 
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<�(	��	, ����	� "����: «���/��� ����"��, (���� ��-
/��» � «���/��� 	�����#, (���� �	��# � �	����$» 
 "	. ��� (	����, "�� 
���	� (����)� '�� ��	����	�  
�������)��� (�"�5"��# � �"����# ���/��� /��-�� "	����, 
��� �� !��)�, ��� '�� ��	�!�#.

>��
� 	�
���� ���/��� (�����#, /�� ����� �������-
������ �(	�"�������� �����, �� �(��#!��� �	��/���� 
������ �"���	������ � 	�/#).

��������� ����������� ���
��� (�����)� 
�(	�����# "�$����� 	�
���� — ���)/��#�� � "�����#-
����# � (	��	���# �����-�� "�$����. O��# �
�/��� 
�����"��� ������� — 	����	����� (���"��� 	�
����.

/��	�����
��� ����������� ���
��� (�����)� 
	�
���� �
	�%��#�� � "	��� �)"��, /��
� ��	�!�# ���� 
5�����, ���
%�# ���	��;) � (	�"���� � ��
��, 
(	��������	����# (	��*�"�%��  "	. O��# �
�/��� 
'��(	������� �	��/���� ������� — �
�/��� ����-
;����#���� �(��#!����) �������  ����, ��� �;-
	����# ��������;) �� �!	�����. �	 '��� ��
���"�� 
"��5�� (�����# ������  �����������)%� �
	�!�� �� 
�* ����/��# � 	���	����#. �� �	��� �
�/��� 	�
���� 
��5�� (������# ���!����# �� �	��/���� ������, �� 
���#�� (	 ���
*�"����.

(��&���� ����	�'�����> )����������
� 
�����	�� � ��������������� ����� 

�	� �
��?���� ����, ����: ������������ 
� ?�	����

��� �5� ����	���# ����, �� �(��#!��� 5����� 	�-

���� (���/�# (	�"(�/�����$ "�� ���� (	�"���, (	�"-
��	���#�� ������� ���	���  (	��	���� 	�
����. ���-
/��� (	�"��������� � (��� !	��� 	�
���� (	�"��� (�"�, 
(�#�, �	����  "	.), ����	�$ �� ��/�� !�*�/�� (���/�#. 
����� "�5"�����, ���"� 	�
���� ���-�� (	�"������	-
	��� ���� 5����� ((�������� � (	�"����, 
�"�� �	/��#  
�. (.),  ���!����� (��#;�� 	�
���� �� �	��/���$ ��-
���, (���� /��� ��"��� 5������$ (	�"���. �����(���� 



�
�/���, ��(	�������� �� '��(	������� �(��#!����� 
��������;, �(���
������ 	�!��) ������������$ 
�;����. ��	��� ������ ���
���� ��5��, �. �. �� �* 

�!	����� (������, ��� ���
%� ��5�� �(��#!����# 
�	�"���� ��#��	������$ ��������;. ��'���� � ��-

�	� ��/��#���� �����	� "�� ��5"��� ����	������ 	�
��-
�� �� �������� �/��# ��	#�!��. ��	��� '��(	������� 
������, ����	�� �� �
�/��� "���$ (� ������������$ 
����, '�� ������, �
�!��/�)%� ����	����� (	�"���� 
� "�$���� (��(	��	, ���, (�/��#�, �����), /��
� 	�
�-
��� ��/�� (���/� ��, /�� *�/�� (��(	��	, ��� 	�
���� 
(���!����� �� �����, �
�!��/�)%$ «����», �� ��
���"-
��� ���5�� (����#, /�� *�/�� (�# 	�
����: ��"�, ���(��, 
/�$). �����(���� ������������� (����"����� �����-
!����� 
�"�� �����#�� �� ��, /�� 	�
���� (���/��� (	�"-
���, ����	�$ *�/�� (���/�#, � ��, /�� ��� (���� ��
���"-
��. ��5��, /��
� (�	���	 (� ��������; �� (	���� 
(�"�	�(��� ���) 	�/# ��"��#��� ��)/���� ������, 
��  ��� ��5�� 	��#�� ��/��� "�(�����# ��5"�� ���� ��-
���!����� ������/��� ���!����� �������. ���� 
�
	�!��, �� "��� 	�
���� ���	������) ������/����) 
��	����	� (	�"��5���. �	�"��5��� ����"� ��/��)��� 
� «E F�>�»  ����� 	���	��#��: 	�
���� ��5�� ��	�-
!�# ��, /�� �� *�/��, � 	�!��� ���$�����. �� (	�"��-
���� 	�
���� ����� ������ � (	�"��5���* �� !������-
� �����#��� ������. <�(	��	, E F�>� ���� ��� ; 
�<K�(D+(O, � E F�>� ���� ��� (<#@QT�UO, 
� E F�>� ���� �(�K (����� ������ !"��# ��"����� 
5	��� �	����). � ���� ������/���� 	���, �����-
�/���� 	���  !������� ����� � (	�"��5�� (�����)� 
	�
���� (����# ��� !��/��� ������ ������, ���  ����� 
(	�"��5��� � ;����.
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2.8. ÊÀÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß 
ÎÒÌÅ×ÀÞÒ ÐÎÄÈÒÅËÈ

P  ��� (	�����)� �;����, ��������#  �/���� �� 
�!���"�$��� � ��	�5�)%� �)"#�.

P  ��� ����� ����� (	��#
� � (���%#) ������-
������$ ���; 	�"�)��� �� ����, /�� * (����)� 
 �� ��� ����� ���
%��# � ���* (��	�
�����*  
5�����*, 	�����!��# � ���, /�� � ��5��.

P  ��� ��/�� (����)� 	�/#  ����;.

P  ��� ���)/�)��� � ����;) �
%��� �)"�$, ���!��-
��* � �� ���������� "�$�����,  ��� ���������� 
	���#��� �/������� (	�;���� ��������;.

P  � "���$ ����#����# /������ (	�
������� (���"���.

P  ��� �(��#!�)� � 	�/ �/��� ��������� E.

P  � ����* ������	�%* "���$ (������# ����;����#-
��� 	�/#.



ÃËÀÂÀ 3

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ 
ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ 

ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÉ ÊÍÈÃÈ
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3.1 ÁÀÇÎÂÛÉ ÑËÎÂÀÐÜ

��!���$ �����	# ������������ ! ����, ����	�� /���� 
�(��#!�)��� � 	�/  ����� ������#�� � �)
�$ ����;, 
���� 	�!����	�, �(��#!����#�� � 	�!����	� � �)
�� /���-
�����. ���� �
	�!��, 
�!���$ �����	# �� �	�
��� /����* 
(�	�����	��  !�����$. >���# '�* ���� ��5�� 
��# 
���)/��� ���5� � ��
�;� �!������� ���	������	� "�� 
�
���/��� �����;. �
�/�$�� 	�
���� �(��#!����) 

�!���* ���� � �����������* ����;�*, ���"� * �(��#!�-
���� �������  ����;����#��.

�	 (���% ��
�;� 
�!���* ���� �� ��5��� (���/# 
	�
���� ���/�#��: 

P  ����	�# *
����! / @� �������� — (������ 	�
���� 
���!��# �� '� ��	���, ���"� �� (	*�"�� ��"�-�
� � 
�*�"��, ���"� (	*�"�/�*�"� ���-�� "���$/! "���. �� 



���5� ��5��� �(��#!����# ��"��#��� ��	��/�. �� /���� 
�(��#!��� ����������	� � ��!��5����#) !�(� �"���� 
���
%��� (�"��$ ���(��$), � ��	����� «�	���!»  «�� 
��"���»;

P  ����/��# �� ��(	���. � ��
�;�* �!������� ���	�-
�����	� 	��(���5�� �	����, � ����	�� �� (�"	�
��� 
	�����5�� �5�  ����	�$ � (�	��) �/�	�"# (	�"��!��/�� 
"�� ���
%��$ �!	������ 	�
����. L"��# "�/���/�� !��) 
"�)� ��!��5����# 	�
���� ������# �� ��(	��� �!	������.

— % $���)� ������ &�� (�������?
— #��, �
���!.

P  ����	�# �������/����������. J� ����� ������ ����-
�# 
���� �(����� (��#!������ ������������$ ���, 
����	�� �5� ���)� (	������# �;���� � ��������-
;, ���������# �	�!� (	 (���% �	��/���* �������. 
�� ��5��� ���)/��# ����� «��5���$���» � (	��#
�: «"�$, 
(�5���$���, �������» � «�%�, (�5���$���»;

P  (�����#, /�� � �� (	��*�"� ("��# �
	����) ���!#), 
� ��	�5��# ���� ��������:

— � �����/� �����;
— � $���)� ����/� $��� ����;
— � 
��/� 
�� � �. �.;

P  �������	����#, �
	�%��# ������, ��	�5��# ���� 
��������:

— ����
�, ������;
— �� �
������ (�� �!��!) �
�	���;
— �	
����: «B�� �����?»,

������: «�����».

P  �
	�%��#�� � ����-�
� � ���!����# �� ����-�
�, 
����	�# � ���-�� (���
���
, �, ��, ���, ���, ����, ����, 
���� ���, ����, ����, B����� *��
����).
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3.2. ÒÀÁËÈÖÛ ßÇÛÊÎÂÎÃÎ 
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈß

3.2.1. «ß» ÈËÈ «ß ÕÎ×Ó»

��/��� �
�/��� (� ������������$ ���� ��/������ 
����� � E F�>�? � ������������$ ������ ?�$�*��#"� 
M�
� (T�	����), ������%�$ ! 60 (����	���, (	�"�������� 
���"�)%�� �
R������: «>������, ����	�$ �� ��5�� ���
�"�� 
�
%��#�� � "	��� �)"#�, ���
�� �� !��	����  !����. 
��� (	��"����� '��$ ����; �� "��5�� (���� ���� (	�-

�5"��# � ��� (��	�
����# 5����#, /��
� (���� ���/�# ��� 
����# ��	�!�# '� 5����� ������. ��'���� "���� ����� 
��5��� ������ �� ��)��� E F�>�. � �5� �� ���	�� (���� 
���� (	�"R������ �	�
����$ � 	�
���� (� (	�;(� �� 
��MHG<» (;�. (� K(;�� M. �., 2005). ��$������#-
��, ���"� 	�
���� �������� ����� (	��#
�, ����;� (	�"-
��5���, ��/��)%����� � E F�>�, !��/���#�� 	���	�-
����: 	�
���� ��5�� ���� �
	�!�� �������	����# ��� 
"�$����, (�"���� � 	�"���# ��5�� ���
%��# � (����* 
('������ 	��(����: E F�>� ��?�>� <�T��, E F�>� 
��~�� � �+��G~<), (�"���� � 	�"���# ��5�� (	-
������# � ���������$ "�����#���� (�!	����$ (���!����� 
E F�>� �T?+�� �+K�<��~ — ������ ������).

��%������� "�� ��	���� ��	���� "�� ��	�5��� 
(	��#
�: E F�>� ��5�� 
��# ��(���� �� �"��$ ��	��/��, 
�
� �(��#!�)��� "�� ��	��/� E  F�>�.

����"� � (��#!� (�	���� ��	���� (	��"� A. Bondy: 
«<�5�� !�����#, /�� «� *�/�» (	�"�������� ��
�$ �"� 
�����, �. �. �"�� � 	�
���� ��5�� (	�"�������# /#-�� 
�%� 5����� �� "����� '��(�, �	��� ����, ���� (� ��
� ��-
������� «�» �"�� � ��5�� �(��#!����#�� � �����-�
� 
�%� ���������».

�� '��(�	����	���� � �
�� ��	�����  ����-
�����# �� ���	�� ��	���� (� ���"�)%� (	/���:

P  �� �/� 	�
���� ���!����# �� ��	���  (	�����	-
���� �	�!� (� ��	�����. ?�
���� "��5�� /���� ���!����# 
�� ��	���, (�	�����#�� �� 	�!��	����  /���� (	�!��-
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�� ��5"�� ����� �	�!�, ��(	��	: «� *�/� ���# �������». 
��� "������/�� 
���	� ������)� 	�� '��$ �	�!�  (�-
��!���)� �� ��	���, �����������)%� ��5"��� �� ���-
��: �"�� ����� — �"�� ��	����  �"� ���!����#��$ 5���. 
G�� ����� «� *�/�» ��(���� �� �"��$ ��	��/��, �� 	�
��-
�� '�� �
���� � 	���  (�����;

P  ��/��� (	�"��5��� � E, �� �����	��� 	�
���� 
��"���# ��
� ��� ��
R���� "�����#����, ��� �/����#, �� ��-
��	�$ �*�"� �;���� � ��������;. ������ ����	5-
"��� ����(��� � ����	����;) � ����	5"���� A. Bondy 
 '���� ���# "�� �
R������. ��-(�	��*, � 	������ �!��� 
«E» — '�� �� ���#�� ���������. «E» ���5� � !��/�� 
������������� ��%�������#���� �(��	�
������ "�� �
�-
!��/��� ��
� ������ � ��	�5�)%�$ �	�"� ��� �������� 
(�5���� �. �., 1984). � ����$���� �!��� ��������� «I» 
�� ����� ����$ ��������$ ���	�!�. ��-���	�*, �. W. ���-
��	 �� (	!����� "�) �/���� � ������, ����	�� 
�����	�)�  ��(	����)� (���"���. �������� �����	� 
(PECS ������������ �� (���"��/����� ����!�  ���	 
��	
��#���� (���"��� �����	�) «� (���"��/����� ���-
�!� /������ 	������	������ ��� �	���!�.., ����	�$ �
-
��"��� (	�
	������� ��
�	�� (���"��/���$ 	���;$» 
(Skinner, 1974). ��5"� ��� ����, ��(	��	, ���	��/���� 
���;�(; �. ?�"5�	��, ��� E (Self), 	��� �/����, ��-
��� (�*���	�( �� �/������� !������, ����� 	�! 
'�(	/��� (	���	���#  (�"���	5"���# (F#��� M., L-
���	 �., 2000).

Ïðèìåð: Âàñÿ 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.

Âàñÿ îñâîèë èñïîëüçîâàíèå êàðòî÷åê PECS, ïðè÷åì 

ñî âðåìåíåì ñòàë èñïîëüçîâàòü ëþáûå ïîäðó÷íûå ñðåä-

ñòâà äëÿ âûðàæåíèÿ ïðîñüáû. Íàïðèìåð, îí ìîã ïðè-

íåñòè ìàìå ñâîé êðàñíûé òðàêòîð è ñèíèé êóáèê è óêà-

çàòü íà êîìïüþòåð, ñîîáùàÿ åé òåì ñàìûì, ÷òî îí õî÷åò 

ñìîòðåòü ìóëüòèê ïðî ñèíèé òðàêòîð. Äàëåå ìû îáó÷àëè 

Âàñþ èñïîëüçîâàíèþ êîììóíèêàòèâíîé êíèãè. Ó Âàñè íå 
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áûëî óñòíîé ðå÷è, îí áûë ñïîñîáåí ïðîèçíîñèòü îòäåëü-

íûå ãëàñíûå. Ñ ïîìîùüþ êîììóíèêàòèâíîé êíèãè Âàñÿ 

íàó÷èëñÿ ñîñòàâëÿòü ôðàçû èç 3–4 ñëîâ, êîòîðûå íà÷è-

íàëèñü ñ ß ÕÎ×Ó. Ðàíåå, ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìà-

íèå âçðîñëîãî, êîòîðûé, íàïðèìåð áûë çàíÿò îáùåíèåì 

ñ äðóãèì ðåáåíêîì, Âàñÿ ïîäõîäèë, áðàë âçðîñëîãî çà 

ëèöî è ïîâîðà÷èâàë åãî ëèöî ê ñåáå. Íà çàíÿòèÿõ ïî 

êîììóíèêàòèâíîé êíèãå Âàñÿ íàó÷èëñÿ ãîâîðèòü: «ß». 

Òåïåðü, ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå âçðîñëîãî, 

îí âñòàâàë ðÿäîì è ñ óäîâîëüñòâèåì ãðîìêî ïðîèçíîñèë 

«ß» — íåñêîëüêî ðàç, ïîêà âçðîñëûé íå ïîâîðà÷èâàëñÿ 

ê íåìó.

G�� � 	�
���� ��!���)� (	�
���� � ������� «E», 
M. �. K(;�� (2005) 	������"��� �� ����� ������# 
��� �����#��) �����	��).

3.2.2. ÊÐÅÑÒÈÊ — «ÍÅÒ»

����$ /����$ ��(	��, ����	�$ ��� !�"�)� 	�"��� 
(	 �
��5"�� ������������$ ���: /��, ��� � ���� 
�� 
�"�� ����, /�� 	�
���� (�(	���, � � �� ����� ��� '�� 
"��#?

G��# ������#�� 	��(	���	������* (	/�, (� ����	�� 
	�
���� �� (	����� ����!  (	�"��5��� ��������# �� 
�����, ���"� �� ����	�� «���»:

P  	�
���� �/��# *�/�� (���/�# 5�������;

P  	�
���� �� (	��� (���/��# ����!;

P  	�
���� �/����, /�� �� (	���� �� (�������, /�� ��� ��5��, 
, ��(	��	, (	�"��5��� �����# ���� 	��� � ���	��� 5���-
����� (	�"����, ����� «���» �� (	 '��� �� ���(	�����.

L"��# �� ����# ��!�	�%����� � ����, /��, �(��#!�� 
������������) ����, �� �� (	���� �
�/��� 	�
���� ��-
���� (	��#
� (	�"�����, �� ��	�� � 	�
����� ������-
��;)  �
�/��� ��� ������������� �������. ����� 
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��� ��/��	 (2009), ����!	�� (	��	� �
�/��� "���$ 
(�����) ��	��/� <G�, (���: «?���;� "���$ �� ��-
��� <G� (���!�����, /��  �(��#!����� � �����	��$ 
 (����	��� �� !���� �� (���/��� (	�"�����, ������� 
"�� �*, /�� * (����)�. J�� �
%�!������$ ����, /�� 
�)" � ���!���  �����������#��$ ��"������/����#) 
����� 	���	����# ��!���)%� (���"���� �� ����!. ���-
"������#��, �/��# ��5��, /�� �� �/���� �� ���#�� (	���#, 
��  (	����# ����!».

��� ����, /��
� �"����# ����� «���» �"���, �
R��-
��#, /�� 5�������� (	�"���� 
��#�� ��� ((�!�	 !����/-
��#, (�/��#� �R��), (���!��# 	�
����, /�� �� ��� (����, 
�� �� ��(���� ��� �	�
�����, ���/�# 	�
���� (	�-
���# ����!, �� ��5"�$ ��	��;� � ���* ������������* 
����* ���# �	����, �
�!��/�)%$ «���» � «��[».

����� «��[» �� �(��#!��� �� !�����*: ��(	��	, (�-
��!����� �� ��	���� L+<��+���E � ��	���� � !�-

	�5���� �	���, ����	�$ ������� 	�
����: «!�����#�� 
��[», � «"��� ��[» � «
���� ��[, ��$/�� (���� �	�((�». 
���� 	�"��� ����� �(��#!����# ����� «��[» ���"�)%� 
�
	�!��: «�����# ��[, ��$/�� "���$», «�����!�	 ��[, ��$/�� 
�(��#». >����, (	�!���� (�"�
��� �	�!�, �� �
�!��/��� 
����/��� "�����#���� 5�����, (�*�5� �� �	����, ��	�-
%��� 	�� (�	�" ��
�$. ��� *�	��� ���(	���)� '��� 
5���  
���	� ��� ������)�.

���5� �	����  "�(������#�� 5��� �� �(��#!��� 
"�� ����� «���».

<�(	��	, 	�
���� (	��� �������:

P  (���5�� �� ��	���� «�������», !���� �� �	����, (	���-
��	���: «������� ���», "�(����� �	�!� 5����� «��[» — 
��	�%���� 	��.

P  ��� 	�
���� ��� �%� � �5"�� � ��������� �� �����, 
(	�����	�� �	�!� ������#�� 	�!, /��
� �� �
�"���, /�� 
�� �� ��(����� ��� �	�
�����.

<�����	�� "���� �� (�	��* ����* �
�/��� ��5�� 

��# �	�"�� (����# !��/��� �	�!�, ��(	��	 ��<WG�� 
<G�, (���!����$ �� ��	����*, ����	�� ��*�"���� �� !��-
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/���#��� 	������� "	�� �� "	��� � ������������$ 
����. � '��� ���/�� �� ��5��� �"����# ��"��#��) ��	��/-
�� � �	������  (	���"����# ��� ��(��	�"������� (���	* 
��	��� ��<WG�+, ���5� ��5�� (���5�# ��	��/�� (�-
��	* 5�������� (	�"����.

?�
���� ��5�� 
��# ���/� (	���# ����!, ��� 
�"�� (	�"-
��5��� ��#��	����� (������� ���, ���# (�/��#�), 
�"�� (�	�-
��)/��� ������ ((�!�	 ��[, ��$/�� �����	��� �������) 
� 
�"�� (	�"��5��� 	��(���� (�	��# ��[, ��$/�� "���$).

����� '��� �����, 	�
���� ���/�  
���	�� �
�/����� 
�(��#!����) "	��* ������� � /���;�$ «��», ����	�� 
�� ����* ������* (	�"������)� ��
�$ �����, (�	�/�	���-
��$ �	������ (� ��
�;�*, (	��	� ����	�* (	��"��� � 
����� (���
, '��, ��(	��	, ��	���� «�� *�/�»).

Ïðèìåð: â íàøåì öåíòðå âûêëþ÷àòåëè ìíîãî÷èñëåí-

íûõ ëàìï â ìóçûêàëüíîì çàëå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ âõîäíîé 

äâåðüþ, íà óðîâíå, äîñòóïíîì äåòÿì. Êîãäà äåòè ñîáè-

ðàëèñü âîçëå äâåðè, ÷òîáû èäòè â ãðóïïó, ýòè âûêëþ÷à-

òåëè ìàíèëè èõ ê ñåáå è äåòåé ñëîæíî áûëî îñòàíîâèòü, 

ñâåò âêëþ÷àëñÿ è âûêëþ÷àëñÿ. Êàê òîëüêî ìû ïîâåñèëè 

ðÿäîì ñ âûêëþ÷àòåëÿìè ñèìâîë: ëàäîíü, ïåðå÷åðêíóòàÿ 

êðàñíûì êðåñòèêîì, ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà. Åñëè ðåáå-

íîê ïîäõîäèò ê âûêëþ÷àòåëþ, ìû ïîêàçûâàåì åìó íà ýòîò 

ñèìâîë: «âûêëþ÷àòåëü íåò». Äåòè áûñòðî óñâàèâàþò ýòó 

èíñòðóêöèþ (åùå è ïîòîìó, ÷òî â öåíòðå øèðîêî èñïîëü-

çóþòñÿ ñðåäñòâà àëüòåðíàòèâíîé è äîïîëíèòåëüíîé êîì-

ìóíèêàöèè) è áîëüøèíñòâî, ïîäáåãàÿ ê âûêëþ÷àòåëÿì, 

ñìîòðÿò íà êàðòèíêó-ñèìâîë è îòõîäÿò, íå íàæèìàÿ èõ.

3.2.3. ÍÅ ÕÎ×Ó

<��� (	����� (���!�����, /�� � (���%#) «�	�����» 
"�� ���5� /���� ��	�5�)� ����! �� (	�"�������$ "�����#-
����.



83

� 	�
���� "��5�� 
��# ��!��5����# ��	�!�# �� ���#-
�� (	��#
�, ��  ����!. � '��$ ;��#) �� ��5��� �
�/�# 	�-

���� (��#!����#�� ��	����$ <G F�>�.

<�(	��	, �� ��	�
�������� �	�!�: E F�>� �+�?GK-
��. ?�
���� (	��� �� ����� 	�!, ������; ��� ��� ��"����. 
?�
���� ��5�� (�-	�!���� ��	�!�# ��5����� 
��#�� 
�	��# � ���	����$: ���������# �� ��
� �	����, �����# 
!-!� �����  ��(	���#�� � �����	��) �������, !��	/��#, 
�(���# �� (�� � (������#�� � "	����� (	�"����, ��(	-
��	 ���#��� (�!�	��. ����5�� 	���$ 	�
����: E <G 
F�>� �+�?GK��. ����� /��� (�	�$"�� � (	��#
� 5���-
����� (	�"����, ��(	��	: E F�>� ��L�?�, E F�>� � 
�G<��?<�V ���<+��.

3.2.4. ÓÁÅÐÈ

<�	�"�� "�� � 	����	�$����� �����/������ �(���	� 
(��*� ���(	���)� ��������� ���	��;. ����	��;� 
(	 (���% ��	��� "��� ��/�� 	�!��#����, ��� 5� ��� 
 ����! (	 (���% ��	��� � !�
	�5���� �	�����.

<�(	��	, 	�
���� �	��� � �������, �"� !� ���-
���. ?�
���� ��"���� �	��# � �������,  �� !�*���� 
�	��# � ��!����#��� ;���	��, � ���"�)%� (������ 
	��(���� ������ !����� � �� 
�"�� "������#��� ��-
������#, (�'���� �� "��5�� !����/�# �	�  �
	��# 
�	��� � ��	�
��. ����5��: �+K�<�� ��� (�	����), 
!����: ��G?� � ��G?� �+K�<��. ����5�� 	���$ 
	�
���� ������ � ��	�
��, (���5�� �%� 	�! ��G?�, (�-
��5�� �%� �"�� ������ � ��	�
��.

<������ �
��?��� �������:

P  ��� �� (��#!�����# �� ���* !�����* 	��(�����, (�-
��5�� 	�
����: �+K�<�� ��� (�	����), �G~>+� ���-
HG<�G, !���� ��G?�;

P  ���	�$���# �������#�� (	���/# 	�
���� � ��(�����) 
���	��; ��G?�; ��� �� (���� "����$ ���	��; 
�-



"��� ��
	��# �	��� ���, �� � 	�
���� ��5�� !��	�(�#-
�� "����� (���"���: �� ��	�5��� (	�����, � (�"���� ��
-
	��� �	���;

P  ��� � 	�
���� ���# ����� ���;, �
�	�� �"�� � ��-
����#�� �	���� ���, !���� (	������ �	���� 	�
����, 
(���5��  ���5�� ��G?�;

P  �(��#!�$�� ����" «	���-�-	���», ��
	�� �	��� 	���$ 
	�
����. G�� 	�
���� �� *�/�� 
	��# �	����, "�	5�� 
	��� 	�
���� � ����$ 	���, (	������$�� �� !� �	����$, 
�	���� 
�	�� ����$ 	���$;

P  ���# "��, ����	�� �� ��!#��� (	�"��� �� �����, /��
� ��� 
�
	��#, �� ��!#��� ��� ! ���* 	��. ��!#��� �	����  
(���5�� �� ����� (��(	��	, ��� �� �	�� � (	��"-
��$  	�!
	����� ����/�, ��"��#�� ����/�� �� (	��"-
��). ���"�)%�� ����/�� ��!#���  (	������ 	�
����, 
(����	�� ���	��;)  ���!���� �� ��	���� «��G?�». 
��(��#!�$�� "����) ������ ��� (�	�*�"��) � ����, /��
� 
	�
���� ��� ��/�� 
	��# (	�"����.

?�
���� ���5� ��5�� �(��#!����# ����� ��G?�, 
/��
� ��	�!�# ����! (�!	����$ (	�������� ��(��, 	�-

���� �� *�/�� ��"����# — ��G?�), ���
%�#, /�� (	�"��� 
��� 
��#�� �� ��5�� ((��	�� �� ����� � "����� (����, 
��� ������ (������# (�	�" ��
�$ "	���) �	����, 	�
���� 
(���!����� �� ��	��/�� ��G?�; 	�
���� (��� � *�/�� !� 
�
�"�� /���# ����, �����# 5�	���, (���!����� ��G?� 
�+?GM��, /��
� ���� ���"����� ��	����  ��	��� ���, 
(��� �� 	������	���� ��	���).
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3.3. ÑÕÅÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß

� 	�!"��� «?�!��� 	�/���$ ��������;» 
�� �(-
���� �������� '��(� 	�
��� (� ������������$ ���� � 
���������� � ��������!�� 	�/���$ ��������;. � 	�!"�-
�� «� /��� ��/���# �
�/��� (� ������������$ ����» 

�� �(��� (�	��$ '��(: ������!�;� ����� ������-
��;. L"��# �� �(��� �*��� �
�/��� �� ���	�� '��(�: 
��	�	����� ���������� ��"�	5���. ��	��) ���") 
"������ '��(� 1 ��	���� — 1 ����� �� ��5��� ��� (	�$� 
(� ������������$ ����, ���  �(��#!����#, ��(	��	, 
PECS. �����$ 	�!"�� (����%�� �
�/��) ��/��� �� ���-
	�$ ���": 3 ��	��� — 3 �����.

;����?���� ��'��	� «;:��� ���&����»

V�� 1. <������ ���'
���� �� ��� ��������, ������	�� 
=��'� «A J(DK» + ?�	���
� �������/���������� � =�'�-
&����� ������?���.

P  L��������� � ������������$ ����$

P  W���; �������������� (�	���	�  �!/������ (���%-
���

P  W�	�	��� ���!����#��$ 5���

P  �	�/������

P  �"����#���� �� �!���"�$����

P  �	��	 (	�*�5"���

V�� 2. <������ ������	��� =��'� �' ���: �	�� ���, 
���'
��� �� �����������>��� �������� � ���	�%� ��' 
=�'�&����� ������?��.

P  ����
���� �!/����$ (�""�	5�

P  ����
���� 	�/���$ (�""�	5�

P  <� ���#�� (	��#
�

P  �	��	 (	�*�5"���
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V�� 3. <��������� �	�����: ������� �
������ ?�	�-
��
� �������/���������� � ������&����� ���	�%�.

P  �	��	 (	�*�5"���

V�� 4. ���� ��?��� ������%
 � ��������������� 
�����.

P  �	��	 (	�*�5"���

V�� 5. <��������� =��'

P  ���$���� (	�"�����

V#� 1. <T�T@(+ K+#XU�#T� @# �<L +#<�L@+L, 
;(;�#�"AA $<#XK «A J(DK» + QT"#T�UO 

<T��T�/#+�L�@(;�Y ; $LXLDT;+(O 
(��T<Q+(O. X@#+(�;��( 

; +(��K@L+#�L�@(O +@L�(O

����5�� ������������) ���� (�	�" 	�
�����, 
���	�� �� ��$ ��	��;�, � ����	�$ �� (���	���� 	�
����#. 
G�� 	�
���� !����	�������� ����$, "�$�� ��� ��!��5-
����# 	������	��# ��	���, (������# ��.

$���%�� ���������������� �������� 
� =�'�&������ ���������

C������������� ��
���
:

P  ���%�������� ��������;) � 	�
�����;

P  (	 �
�/�� ������ (	��#
� 5"�� �;���� �� 	�
���� 
(	�
���� ������� !� 5������� (	�"�����, ����	� �� (	�"-
���, (	�������� 	��� (�"����� � ���	��� (	�"����  �. (.);

P  "��� 	�
���� 5������$ (	�"��� � ����� �� (	��#
�, ��	�-
5����) (	 (���% ������������$ ��� (����/�� (�-
/��#�, ������� ���� � �������, ������  �. (.);

P  (	�"������ 	�
���� / (	������� ������ 	�
���� � (	�"-
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���� � "�����#����; <�����	� �� ��, /�� ��������-
����$ (�	���	 5"�� �;���� �� 	�
����, /��
� �
�-
"�#��, /�� 	�
���� "�$������#�� *�/�� "����$ (	�"���/
��������#, "�� �������������� (�	���	� ��!��5�� 
(	������# ������ 	�
���� � (	�"����, ����	�$ ��5�� 
��� !����	������#. ��"����: «� ���� ���# (�/��#�», (���-
!����� �� �����������)%�) ��	���� � ������������$ 
����, (	���"����� (�/��#� � ��	����, ����	� «�G>G-
<�G», "����� �", /�� (	�
���: «����� ������� (�/��#�!».

D�	������� (��������������) ����"���:

P  	��(��������� !� �(��$ � 	�
���� � 	�"�� � ��;

P  ��	�	��� ���!����#��$ 5���;

P  ���%�������� �!/����) (�""�	5��, (������ 	�
���� ���-
!����# �� ��	���;

P  ��� 	�
���� ������ � �����, (������� 	�
���� ��	���#�� 
�� �����  (	�"��5�# ��������;) (� ���/��*, ���"� 
��	����	� !�����, ���
������ 	�
���� �	�
�)� !�����#-
�� ����� !� ������);

P  ��	����� ��5��# ���/����� �!/����$ (�""�	5� ��� 

���	�, ��� '�� ��!��5��, /��
� 	�
���� (�	���� � ����-
�������#���� �(��#!����) ������������$ ���  
(	������) �;���� � ��������;.

L"��# ��!����� ��(	��: ��� "��5�� (	�����	���# 
�	�!�, ��(	��	, E F�>� �G>G<�G? �������������� 
(�	���	� 	�
���� �"� (�	�" ��
�$, �� �������� �
	�!;�� 
�� ���#�� ��������;, ��  �	�����; ���� "�� 	�
��-
��, (�'���� � ����$ (	����� /�%� ����� "����) 	��# ��-
(������ ����� ������������$ (�	���	. � ������	�* 
���/��*, ��(	��	 � �	���5��� "��#�, 
���� '������-
�� "����) 	��# ��5�� ��(�����# �!/���$ (���%��, 
����	�$ ��*�"��� � 
���� "���	���#��� �������� � 	�-

�����  ��/�� /�������� ���
*�"��) 	�
���� � "����$ 
������ ���(��# �!/����$  	�/���$ (�""�	5� (��(	-
��	, �*��#�� (	�����	���# ����� �� ���� 	�
����).
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@�� ��������, ������!"�� 
��� ���������������� 
��
���
� � ����"����, ���
���!���, ����:

P  	�
���� �� ���"��� ������� (	��#
�, �� �;	��� ���-
�����;);

P  	�
���� ����"/�, �(�	������, ������ 	�
���� �	�"�� 
���;���		����#�� �� �"��� �"� "�����#����, ��� �	�-

����� /����� (�	���)/��� � �"���� �"� "�����#���� �� 
"	���$, � �"��$ �	��� �� "	���).

Ïðèìåð: Ñàøà, 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ñ Ñàøåé ìû çàíèìàëèñü ñèäÿ çà ñòîëîì, ó Ñàøè 

áûñòðî íàñòóïàëà ñåíñîðíàÿ ïåðåãðóçêà, è îí ñòðåìèë-

ñÿ âñòàòü èç-çà ñòîëà, ÷òîáû ïîéòè ïîñìîòðåòü, êàêèå 

èãðóøêè ëåæàò â øêàôàõ. Åñëè ïðåäîñòàâèòü Ñàøå ñâîáî-

äó äåéñòâèé, òî îí áóäåò áåñöåëüíî ïåðåáèðàòü èãðóøêè, 

áðàòü è òóò æå áðîñàòü èõ è óæå íå âåðíåòñÿ ê çàíÿòèþ. 

Â òàêèå ìîìåíòû ïåäàãîã, âûïîëíÿþùèé ðîëü ïîìîùíè-

êà, ïîäõîäèë ê øêàôó âìåñòå ñ Ñàøåé. Êàê òîëüêî Ñàøà 

áðàë îäíó èç èãðóøåê, ïîìîùíèê âîçâðàùàë Ñàøó ê ñòî-

ëó, ãäå ïåäàãîã, âûïîëíÿþùèé ðîëü êîììóíèêàòèâíîãî 

ïàðòíåðà, óæå æäàë åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæèòü êîì-

ìóíèêàöèþ. Âçÿòàÿ Ñàøåé èãðóøêà ïåðåäàâàëàñü êîììó-

íèêàòèâíîìó ïàðòíåðó, à ïîìîùíèê ïîìîãàë îñóùåñòâèòü 

ïðîñüáó äàííîé èãðóøêè ïðè ïîìîùè êîììóíèêàòèâíîé 

êíèãè. Â äàííîì ïðèìåðå, åñëè áû ìû ïðåäëàãàëè Ñàøå 

êîììóíèêàòèâíóþ êíèãó íåïîñðåäñòâåííî êîãäà îí ïîäî-

øåë ê øêàôó, ðåáåíîê áû ïðîñòî ïåðåêëþ÷àëñÿ íà äðó-

ãóþ èãðóøêó.

P  	�
���� ���/� ����(��# � ��������;), ��� (�"���� �-
"� ��(	��� ����. � "����� ���/�� �� '��(�, ���"� �	�
���-
�� �!/����� (�""�	5��, (�"����� 
�"�� ���"�
�� ���!�-
���# �� �"�%��� ��(	��� ���� 	�
����.

���� ������� ���
�������, ����:
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P  	�
���� ���"��� ������� ��	�5��� (	��#
�, ��(	��	, 
(	 (���% ��	��/�� PECS;

P  	�
���� ��5�� ����(��# � ��������;) � (�"������, ��-
��	�$ �"� 	�"�� � �� / 	�
���� ���/� ����(��# � ���-
�����;), ���"� (�"���� �"� 	�"��. <�����	�� "���� 
�	�"�� ����	��# � ���!�, � �;�  ���� (�"����� ��!�-
��)� �����	��) (�	��	�!��, � �����	����, ��� (�"���� 
�"� 	�"��. ���5� 	�
���� ��5�� 
��# 
���� �����	���, 
���"� (�"���� �"� 	�"�� � ��, (���5� 	��� �� �(��� 
��� �����, ��� 
� ��!"���� �!/���$  (�*����/���$ 
���	���� 
�!�(������. �"� 	�"�� � 	�
�����, �"�
��� 
���%�������# "�����#����# «	���-�-	���», ��(	��	, �� 
�	��� 	�����.

$�������� ���'���	��
� ?���

P  ����"����� 	��� 	�
���� � ���!����#��$ 5���;

P  (���!����� ���!����#��� (��#;�� 	�
���� �� ��	���;

P  ���"�, /��
� 	�
���� �(��#!���� ���!����#��$ 5��� (	�
�-
��� �� "��5�� (���!����# �� ��	��� ���$ ���#)).

(��&��	����

#�	���� ��
�����:

P  (	�!���� �	�!�, ��!���� ��	���, �� ����	�� (���!�-
���� 	���$ 	�
����;

P  ���"��� (	����� 	������� �!���, ����� � ���������� � 
�� (�"�5  "�
����� (	�"���: «� *�/� ���# ������� »; «� 
*�/� (�$� �����# <+ (��%�"��»;

P  ��5"�� ����� (	�!���� /����  	�!��	����, ��"���� ��5-
"�� �����, (	 '��� ���"��� ���(� "�����#���� 	�
����;

P  "��� �
	����) ���!#: ��� ���#�� 	�
���� ��	�!� (	��#
� 
(	 (���% ���, ������������$ (�	���	, (�	�"���� 
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	�
���� 5������$ (	�"���, (	�����	����, ��(	��	: «�� 
(�(	��� �������».

P  �
���%��� �����	��$ !�(��: (��� 	�
���� ��� � �	��� 
� �	����$, ������������$ (�	���	 ��5�� (	�����	-
���#, ��(	��	, ���� �	�!�: «�������», «� *�/� �������», 
«������� �������, ���"���», «���� (�(	��� �������», 
«���� ��� �������». ?�!��	����� 	�(�� �� ���#�� ��-
�)� �� ������� �	�����/���* ��	�, ��  ���!���)� ��-
��� ����� � ���, ����	�� 	�
���� �5� !����, (������ ��-
�� �
	�!�� 	���	��# �����	��$ !�(�� 	�
���� (Nelson, 
Camarata, Welsh, Camarata, 1996).

E��������:

P  ���� 	�/# "��5�� 
��# ��(	���5"���� ��	����, 
��� ��5�� 
��# '��;����#�� ��	������$;

P  !
���$�� "	������* �����;$: (	�!����� ���-
�� /����, /��
� 	�
���� ��� 	�!�/�# ��� !���, �� 
�� 5�����, �� /����#�� ����� — '�� ��5�� (�"���# 
!�	�5"�)%�)�� �;���� � �(��#!���� �����$ 
	�/ � 	�
����.

B
������� ������: 

�� ������ !���� �� �	���� ���(	��� 	�
����. � ��-
����	�� "��#� �� �	���� (	�!���� �����, "���� ���-
��;��� �� (����"��� ����� (	�"��5���. � �	���5���, 
(������ "��#�, ����	�� ����!���)��� �� "�����#����  
��������; (	 ����$��� "����� �� �*, ��/�� ����-
	�# �*�, �������  ��	�"/��.

#� ���� �
��$ ����
�����: 

«(���5 �� ��	����», «��!#� ����»  �. (. W!-
/����� (�""�	5�� ���
*�"�� ����� "�� ����, /��
� 
(���/# 	�
���� ���/�#�� (��#!����#�� ����������-
��$ ����$, (	���� ���	��; �� (������ 	�
���� ��-
�/�#�� (	������# �;���� � ��������;.
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������������ �� �	������������

���	� ��;��#���� ���/��� ����	5"���, /�� ��5-
��� '�������� ������� ��;��#���� �(��� �������� *�-
	����	 (�"�	�(���� (���"��� �� ���	��� ��	�5�)%*. 
��" (�"�	�(����� �
�/�� (�������� �)
�� "�$���� 
� ������� ��!"�$���� (�����), (	!������ ����# 
�(	�"������) 	���;). L"��# �� ���� 
� �(��#!����# 
��	�� «��;��#��� (�"�	�(���� ((��%	���)», (�" ��-
��	�� (�������� �����!����� (�"�	�(����: ���������  
����������� �
	�%���, ����	��	����� "	��� �)"#�. 
J�� ����� 
��# (�*����  ������	, ���
��  ��������, "	�-
5����  �	�5"�
��� 5����. �"���� �� �*�"� ! ����, 
/�� ��������;� — '�� ��/�� 
��#���, /�� �����-	���-
;�. Barber M. �/����, /�� «��������;� — '�� ��;��#-
��$ (	�;���, ����	�$ !�/����� (��	�"����� �����/��� 
 (���/��� �"����#����». �	� V*������, 5��%�� � 
���!���, (������ ��������;) ���"�)%� �
	�!��: 
«���	�� ��� ���# �������	� ����$-�� "�*����$ �
%����,  
'�� ��	���	��� �(	�"������) !�%%������#, "���	�, �"� 
��5�� 
	��#  ��"����#, (���/��#  ��"����#  � �� 5� �	��� 
�
������#�� � "	���,  � �
%������, 
�!���#), �"��-
�����	��# ���� ���"�������#��) (��	�
����# � �
%�� 
 �����. ���"� /������ (���� *�/�� ������;	����# � 
��"��#��$ �/����#), �� �������	��� '�� (���  ��(	��-
���� ��� �� ����, � ��� �� *�/�� ����(�# � �������, ��� "�-
���� �� 5� �����,  �)" ���	�/�)��� � �
%�$ �������	�. 
� '�� �������� �������� �����	��� �������	�,  ��5�� 
(�	�����	��#  (�	��;���# ����;)».

��5�� � *����# 	�
���� !� ��������;)? �� ���# 
!� ��, /�� �� �
	����� � ��� (	 (���% ������������$ 
���? �� �� ����/���: «����"�;!», ��� 	�
���� ���(��#-
!������ ������������$ ����$, ��	��/��$, ���(��$  �. ". 
�� ����/��� �� ��� �;����, (�""�	5��� ��������-
;). +!�	� (�"�����, ��	����� 	�"���# � ������ !� ��(�* 
	�
����, ���
��, ����$ 	�!����	 �������)� 	�
���� � (	�-
;��� �
%���, ��!���)� � 	�
���� 5����� (	�"��5��#  
����	����������# ��������;)  	�"���# �� (	���"������ 
� (�"������ �	����. Krystal H. (1988), ����	� � 	�� �����-
��� � 	�!�� /�������, ���!����� �� ��, /�� �!�� �������� 
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(	�"����� � ��������;�$ '��;$ � ����-  �������-
!�: � ���"��;� ��	�5��� �������� ���/��� ���!��� � ����-
�!�;�$, � !���� � ��	
��!�;�$, ���� �
	�!��, ������ 
«��� ������$ 
�!��� ��5�� "�� (�!����  ���%�������� 
����;) 	�����"���� � (�!"��� ���������� 	�!���».

���"� �� *���� 	�
����, �� *���� ��� �� !� �����-
���;), �� *���� ��� !� ��(�* � ���, � /�� �� 	��#�� 

�� ����(����, !� ��(����� ��(������ !�"��� (��
	�� 
(	��"��, ��	����� �������  �. ".). ��� �!���#��$ (�"-
"�	5� �� ��5��� ���5� �(��#!����# ��	���� ��M�-
�GO! (	�!�����# �� � ��
�;�* �!������� ���	������	� 
� ��
�;� 
�!����� �����	�).

+������� ���:�?�����

P  	�
���� (��#!����� ���!����#��� 5����� "�� ���!�-
���� �� ��	���;

P  	�
���� �� (������� �*����# 5������$ (	�"���;

P  	�
���� �� ����!������� �� �!/����$ (�""�	5�;

P  	�
���� � ��$ � ��$ ���(��#) �!/����$ (�"-
"�	5� ���%�������� (	��#
� 5�������� (	�"����, 
���!���� �� ��	��� � ������������$ ����;

P  	�
���� (	����� ����!, �� "������		�� (	�
���-
��� (���"��� ((�"	�
��� � 	�!"��� «�	���� — ���»)

V#� 2. <T�T@(+ ;(;�#�"AT� $<#XK LX �<TJ ;"(� ;#�, 
K+#XU�#A @# ;((��T�;��KZ[LT +#<�L@+L 

� �#�"L\T �TX $LXLDT;+(O (��T<Q+L

(�	��	���� =�'�&����� ������?��

� 
��#������ ���/��� "�� "������/�� 
���	� ��� 
��/��)� ���!����# �� ��	���� «E» — ��5�$�� ���(��# 
(�""�	5�:
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P  	�
���� ��5�� ��� ��/��# (��#!����#�� ���!����#-
��� 5�����;

P  ��� � ��/��� �
�/��� �� "�	5�� 	�
���� !� ���#, 
����"���� ��� (��#;� � ���!����#��$ 5���, "���� (	-
"�	5����� !� !�(���#�, "���� — !� (	�"(��/#�, ��# 
��(	����� 	��� 	�
���� � ���	��� ��5��$ ��	��/�, 
"���� — (������#) �
	���� �!/����) (�""�	5��.

(�	��	���� ��&���� ������?��

�
���� 
������ �����
��� 
(���� � 
������ ����/��������� ������ 
���):

1) �	�!���� ����� (�	��� � ���/��, ���:

P  � 	�
���� ��� �����$ 	�/;

P  �� (	�*�"�� (�	��$ ��� �
�/���/���"�� ����) 
��	����;

P  	�
���� �� (����	��� ����� ����" !� ���.

J��� �	����# ��5�� ��(������# � ����� 	���� 
���"�� 	�!��� ��������;. �5�� ����
, ��!"����# 
���	 (	��!������, ���!����� �� ��, /�� �5� (	��	�� � 
/���	� ��"��, «���"� ���"���; �(�	��� ��/���� �����#  
����#, '� 	���; ��!���)� � �������� � ����� �� �����».

��� (�	�$� �� �	����# 2, ��� 	�
���� ��/�� (����-
	��# !� ��� �����:

P  	�
���� (�	���� � K��� 2 �*��� �
�/���, �� ���# 
�����������#�� ���������� (	�"��5���, ���!���� 
�� ��	��� 
�! �!/����$ (�""�	5�;

P  ��"�	5�� (��!�: � 	�
���� �5� ���	�	������ ��-

���, ���"� �� ���!����� �� ��	���  ����" !� (�-
"������ (	�����	���� �����. ?�
���� ���!����� �� 
��	���� E  5"��, ���"� (�"���� ���5��: «E». ��"�-
��� ���/�. ?�
���� ����� ���!����� �� ��	���� E. 
G�� (�"���� ���/�, 	�
���� ����	� (�	��$: «E»;
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2) �	�!���� ����� ����" !� 	�
�����.
G�� 	�
���� ��/�� (	�����	���# �����, �� �� �
	�-

�� 	�/���) (�""�	5�� �	�!�. �� �������� � �� ������. 
?�
���� ���!����� �� ��	����  (	�!���� �����, �� (�-
���	��� ����� ����" !� ��.

J��� �	����# ��5�� ��(������# � "��#��$�� 	�!�-
��� ��������; � 	����� ��!	����. �������� �5. ����-

 ��/��� � �����$ ��"�� (���� ���; !����� ������ 
���"��;� ��5�� ��!���# �
��� "����#)-(����";��#) ����-
�!�;��. T�(�� J., ����;��� J., ���# �. � ���� «�/�-
��$ � ����
��» �(����)� ���"�)%��: «<� ���#�� "�� 
(�"	�5�)� �!	�����, �!	����� ����	����� 
����!�����#�� 
��5� (�"	�5�)� "����. ���� ���	���)� 	��, !�(*��� 
��5�� � 	�� 	�
����. ����� ����, "�� !��)�, ���"� �!	����� 
(�"	�5�)� �,  � '�� �	�����». J�" ����;��� (����-
�� �(��, � ����	�� �!	����$ 	�
���� � (�	� � 	�
�����, ��-
(����� 	��# !�	���#���� ��	�5���  (����	�� ��� "�$���� 
	�
����. ���"� 	�
���� ���/�� (� �����, �!	����$ "���� �� 
5� �����; ���"� 	�
���� (�"���� 	���, �!	����$ (����	�� 
��� "�5���. + "	����� �!	������ 
��� (	�"��5��� "����# 
"�5���, ���/��� �� ��*, /�� (	�!��"� 	�
����: ���"� 
	�
���� (�"���� 	���, '��� �!	����$ ��/��� ���/��# (� 
�����  ��� "����. T�"������ "�� (	�"(�/��� ����	��# �� 
��* �!	����*, ����	�� ��	���� * "�5���. ���, ��-
��	�� �/���� ����	�#, /����, �
	�%���# � �!	������, (����-
	�)� ����� ����� � �����, ����	�� �� �%� (��*� ����	��, 
"� ��* (�	, (��� �!	����$ �� (����	� ���. �� '�� "���)� 
"�� ����, /��
� (���/�# �
	����) ���!# � ���, /�� �� (	�-
��#�� ����	�� '�� �����, /�� �!	����$ * �������  (����. 
�����"����� Nelson, Camarata, Welsh, Camarata (1996) (���-
!���)�, /�� (����	��� !� 	�
����� �	�!� � 
���� (	���#-
��$ �	�����/��� ��	�� � � 
���� 	�!��	����$ ��	�� 
�(���
������ 	�!��) �	������  	���	��� �����	��$ 
!�(�� "���$ ��� � ��	���#��� 	�/���� 	�!����, ���  � 
��	������ 	�/ (��(	��	, 	�
���� ����	�: «��� 
�(��#», �!	����$: «"�, ���� �(� � �	������»).

������ ����"����� (�"���	5"�)�, /��, (����	�� !� 
	�
����� �����, �� (�""�	5���� ��������;)  	�!�-
���� ��� �(���
����# � ��������;.



95

��� (�	�$� �� �	����# 3:

P  (	�!���� «E», 	�
���� ��5�� 5"��#, /�� (�"���� (����	� 
����" !� �� «E». � '��� ���/�� (�	������� 	��� 	�
���� 
�� ��	���� F�>�, ���� �
	�!�� (���!���� ���, /�� �� 
���"��� 5"��# (����	��� �� (�"�����. ����� ��"�	5�� 
(��!�. G�� 	�
���� ��� �� (	�!����� ����� «*�/�» (���� 
(��!�, ��/��� (	�!����# �����: «F» � «F�», (�
�5-
"�� 	�
���� (	�!���� ����� ;����� �����������#��. 
G�� 	�
���� (	�!���: «F�/�», ��

P  (�	�*�"�� � ��	���� � 5������� (	�"�����/������-
��#), (�	������� 	��� 	�
���� �� "����) ��	����  ����� 
��"�	5��$�� (��!�. ��� 5� ��� �� ������ «F�>�», ��/�-
�� (	�!����# ����� «�», «��» (�������), ��� (���� (��-
!� 	�
���� �� ��/�� ����	�# '�� �����.

���� �
	�!��, (����(���� 	�
���� ��/��� (	�!����# 
��� ��) �	�!� ;����� 
�! 	�/���$ (�""�	5� (�"�����.

3) <� ����	�, �	�!� (	�!���� ���#�� 	�
����. 
?�!��� ��������; � 	����� ��������!� "�� ��� 

5� (����, (�	�*�"� �� ���; � �/�	�"����, �� ���# "�-
����: «����) 	���)) ���;) �� ��5�� ��
�)"��# � 
����	�$, ����	�� ��	�)� (���"��� ������ 	�
����  
�/�� ��� ��
�)"��# � ���	����. ����� ���#  	�
���� �/��-
�� "����# '�� (� �/�	�",  	�
���� (���/��� ��!��5����# 
(�/���������#, /�� ����� �!���"�$����  ��;��#��� �
-
%���» (���	� �., 2002).

�
�������� �� �
����� 
�	����� 
��� 
������ �
� 
���������� 
������ �����
���:

P  	�
���� �(���
�� (	�!����# ����, �� ��� �	�"�� ��-
���# * � �����: «*�» — *�/�, «��» — �����. T���	� ���-
�� (������#), (���� (� ������: 	�
����: «*�» — �!	����$ 
«/�» (5"�� (����	��� �� 	�
����), "���� (����	��� ��� 
����� ;����� �%� 	�! «*�/�»;

P  	�
���� �(���
�� (	�!����# ��"��#��� !���: «�» — ���-
����, «/» — /�	�����, «» — �	��#. ������ ��;��� �� 
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(�	��� !���� �����, ����	� ���/��� (������#), (���� 
"����� ��;��� �� ��� !����, ����	�$ 	�
���� (	�!����: 
«� *�/� ���# ������� — � — �������»;

P   	�
���� (	�!���� �
	�� ����: «-�» — �	��#, «�-�» — 
*�/�.

�� ���* '�* ���/��*, ������	� �� �� /�� 	�
���� ��/-
���� (	�����	���# �	�!�, �� ��5��� 	�/���) (�""�	5�� 
���#�� "� ���	��� �	���� ((	�!���� ����� (���� ����, ��� 
* (	�!����� 	�
����), ����� ��
� ;��#) ���5� 	�!��� 
(	�!������ ����.

@� ��	��� �������

�� �5� ���"���	���� ����/�� 	����, /�� ��������-
����� ���� — '�� �� ���#�� �	�"���� ��	�5��� 5����$ 
 (��	�
�����$ "�� 	�
����. <� "����� '��(� �
�/���, 
��� 5������$ (	�"��� ��*�"��� �� "����(��� ��� 	��-
�����, 	�
���� ��5�� ��/��# "�$�������# ���"�)%� �
-
	�!��: �� (���!����� «E *�/� ���# (�/��#�»  ��� 
�	�� (�-
/��#�. �	 '���, ������	� �� �� /�� (�/��#� ��� "����(��, 
�� �� ��!#��� ���, (��� �� ������� �	�!� (	 (���% ��	-
����. ��!�������, '�� ��5�� ���	(	��	����# ��� ���	-
�	�����$�� ���	���( (���"���. �"���� �� *��� �
-
	���# ���� ������ �� �%� �"� ��!��5��$ ��(��� "��-
��$ ����;.

Ïðèìåð: Âàñÿ, 7 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.

Âàñÿ íå ãîâîðèò, ìîæåò ïðîèçíîñèòü òîëüêî îòäåëü-

íûå çâóêè. Âàñÿ ñîáèðàåò ðàìêó-âêëàäûø «Òðàíñïîðò». 

Îí ïîêàçûâàåò â êîììóíèêàòèâíîé êíèãå: «ß õî÷ó ñàìî-

ëåò», — áåðåò ñàìîëåòèê, âêëàäûâàåò åãî â ñîîòâåòñòâó-

þùóþ ïðîðåçü, çàòåì ïîêàçûâàåò: «ß õî÷ó ìîòîöèêë», — 

áåðåò ìîòîöèêë è òàê äàëåå. Ïðè ýòîì Âàñÿ ðàäîñòíî ìà-

øåò ðóêàìè, ïîëîæèâ íà ñâîå ìåñòî î÷åðåäíóþ ôèãóðêó.



97

+���!	�� ��, � ���� �!�	��� 	�
���� ��(������ "�$-
����, ��� �� 	�"����� 	�!��*���� 	����, ��5�� (	�"(�-
��5�#, /�� � "����� (	��	� ���#/� �(��#!��� �����-
�������) ���� � ��/����� �(���
� 	�����!��# � ���, /�� 
�� "�����, ��	�!�# ���� E, ��� ����	���. � "���$, ����	�� 
�� ����	��, ����	�� �� ���)/�)��� (	���/��� � � ���� 
�"� "�����#����, ��*�"��# � �	�((�, "������/�� ���� (	�-
"������* ��!��5�����$ ��	�!�# ��
�, (�����#�� * 5!-
�#)  ��
�	�� � 
��#��$ ���(�� �(	����)� �!	�����.

+������� ���:�?�����

P   	�
���� ��� ��*�"� ��	���� E;

P   	�
���� ��� ���!����� (����"������#�� �� ��	��� E  F�>�;

P   	�
���� ��� ��*�"� ��	���� � !�
	�5���� 5�������� (	�"-
���� � ��
�;�, ���� �
	�!��, ��� ���������� �	�!� E F�>� + 
��%�������#���.

V#� 3. <#;VL<T@LT ;"(�#<A: <T�T@(+ 
�U�L<#T� QT"#T�UO <T��T�/#+�L�@(;�Y 

� �T�#�LDT;+(O �#�"L\T

��� '���������� (	�*�5"��� "������ '��(� �	�
�-
���� �(���
����# � 	�!�/��) ��	����  ����� "����# 
��
�	. �	��� ����, ���# "��, � ����	�� ��	�
���� "������ 
'��(� "�� (�	�����#�� � K���� 1  2. ��"	�
��� �
 '��� 
	�����!��� "���� � 	�!"��� «<�
���� /���� ���	�/�)%�-
�� �	�"����».

�	�$� "����$ '��( ���
*�"��, /��
� �
�"�#��, /�� 
	�
���� 	�!�/��� ��	���, ��(��������� ��	���� � 5�-
������ (	�"�����, � �� (	���� !�(���� 	��(���5��� 
��	��� � ��
�;�. J�� ���
���� ��5��, ��� �� ��	�
���-
��� (�	��) ��	���� � �����/����$ ��
�;� � ��
�;� 
������	$ (� ����� ��	*��� ����).

<�����	�� "��, (���� ���� ��� ���/���� ��������-
���#�� ���!����# �� ��	���, ��/��)� (�	�
	��# ��� 
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��	��� � ��
�;�. �����"� '�� ���: 	�
���� (	���, 
��(	��	, �	����, (�"���� ��� (	����, �� �� 
�	��, ��-
���"�����  (	��� ���"�)%�), (����� ���"�)%�)  ��� 
"����. �����) ����;) ���
*�"�� "���	��;	����# �� 
"��;�� ������ � 	�
����. G�� 	�
���� (�	�����#�� 
� (	��#
�� "������		��� ����� ���"��������, 	�"���#, 
'��;����#��$ (�"R��, �!�	�, �� '�� �!��/���, /�� �� (�-
���, ��� 	�
����� ������������� ����,  �/�����, /�� 
������;-�� � ���� ���# �(���
 ������	�5���. J�� 
���� 
*�	����	�� "�� "���$, � ����	�* � ���#��$ ���(�� ��	�-
5��� ��	����� ��������;  � 
��#��$ — ��	����� 
	�/.

+������� ���:�?�����

P   	�
���� �(���
�� ��$� !�
	�5��� 5�������� (	�"���� 
�	�" "	��* (	�"����� � ��
�;�;

P   	�
���� ��5�� (�(	���# 	�!�/��� (	�"���� � ��
�;�.

V#� 4. (L;+ @KQ@(O ;�<#@L\U 
� +(��K@L+#�L�@(O +@L�T

P   ���� !��	���;

P   ��� 	�
���� ��� �� ���	����� ����, ���5�� ��� �!/�-
���) (�""�	5��;

P   (�����$�� 	�
���� �����# ����, ��� ��� ����	�� �� (�-
!������ ��� "����# '�� "������/�� '�������� ((	(�"-
���$�� ���, /��
� 	�
���� ��� ��� �!��#  (�	���	���#);

P   (�����	��, ��5�� � 	�
���� ��$� ��5��) ��	��;�, 
��� ��� — (������ ��� �� ���	��#. H"��, (��� 	�
���� 
�� ��$"�� ��5��) ��	����  �� ������� (	�"��5���. 
G�� 	�
���� �� ��5�� ��$� ��5��) ��	����, ��	����# 
� K��� 3;

P   ����� !��	�$�� ����, (����	�� ��� '��(� �%� 	�!.
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+������� ���:�?�����

P   ���� !��	���;

P   	�
���� ���	����� ����  ������ �� "� ��* (�	, (��� �� 
��$"�� ��5��) ��
�;� (��(	��	, � �	�����), ������-
���� �	�!�, ���!���� �� ��	���.

V#� 5. <#;VL<T@LT $<#XU

�� ���, K�� 5 �������� ��!�	�%���� � K��� 1, ���#�� 
� �(��#!������ �5� �� �	�*, � /���	�*  
���� ��	���� 
 ���� "�� ��	�	����� �	�!�. �� ����� ���!����� 	�-

���� �!/����) (�""�	5��, "�
�����, ��(	��	, � �	�!� 
E F�>� ������ ����� �T?+��: «E *�/� �	��# ��
���».

� ������	�� "��#� ��!��5�� �5� � ��/��� �
�/��� (� 
������������$ ���� �	�!� 5� �(��#!����# �� �	, � /���-
	� ��	���  �����.

�	��	��, �(	�"���)%�� ��!��5����# �
�/��# 	�-

���� �	�!� ! /���	�* ����, �������� (�	�*�" �� K��� 1 � 
K��� 2.

������� ����� ������	����� (
�	� �	 ���
�$ ����:
P   
�! �!/����$ (�""�	5� ���������� �	�!�, ��(	-

��	: «E *�/� ���# (�/��#�», «E *�/� �	��# ������$», «E 
*�/� 	�����# ���»  �. (.

������� #F ����� ������	����� (
�	� �	 ���
�$ ����:
P   �	�
����� �!/����� (�""�	5��, /��
� 	�
���� 

���!�� �� ��� /���	� ��	���. ?�
���� ��5�� ���!����# 
�� �	 ��	��� 
�! �!/����$ (�""�	5�, � /����	��) 
(	�(�����# (�
�/�� "�� (	�(����)� ������ � ��%����-
���#���: «E *�/� �������» � «E *�/� ���#»).

;������� ���������

��� �� �5� ����	�, �/��# ���5�� �"����# ����	-
���#��) ���� (�" ��5"��� 	�
����. ���5� ����������-
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��� ���� ���%��� ��	��/����� ���/����� ��	���� �� 
��	��;�.

G�� �� ��"���� (	�"(�/���� ������������� ��	-
���, ��������$�� �����	#, ����	�$ ��5�� (	��"�#�� (	 
�
��5"�� ��$ ����, ����	�$ '�� ��	�� (����%���. <�(	-
��	, "�� (�*�"� � ���� '�� ����� 
��# ���� �����: ������$, 
��������$, ��	�/$, *���"��$, ���"�$, ���	�$, ������, 
���/��, �����.

�� ��5��� ���5� �"����# ��"��#��� ��
�;�, (����-
%����� ���$����� (	�"�����, ��������� (������, �	���-
��, ��	����, �����, 
��#��  �. ".), 
�� (!�
	�5��� /�-
���$ ����). ���� ��
�;� ��5�� �(��#!����# "�� 	���-
	��� �	�!� "� /���	�* ����  
����.

Ïðèìåð: Ìèøà, 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ìèøà î÷åíü ëþáèò èãðàòü ñ ìÿ÷èêàìè. Ó ïåäàãîãà 

êîðçèíêà ñ ðàçíûìè ìÿ÷èêàìè: êîëþ÷èå, ïóøèñòûå, ãëàä-

êèå. Ïîñëå òîãî, êàê Ìèøà óâåðåííî íàó÷èëñÿ ñîñòàâëÿòü 



ïðåäëîæåíèå «ß õî÷ó èãðàòü ìÿ÷èêîì», ìû ðàñøèðèëè 

ôðàçó äî ñâîéñòâà ìÿ÷èêà: «ß õî÷ó èãðàòü êîëþ÷èì ìÿ÷è-

êîì», à ïîòîì è äî öâåòà: «ß õî÷ó èãðàòü ãëàäêèì çåëå-

íûì ìÿ÷èêîì».
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3.4. ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÌÅÍÒÛ

��?�� 	� '������� ������
 ������� 
� ������ �������%��?

?������	� �	 �"� ��(	����, ����	�� �� ��5��� !�-
"����# � �����$ ��	�� � � �(�	�$ �� ��	��� � �����-
�������$ ����, ��� � 	�
���� !��	�"���� (������ 
�����$ 	�/.

P   !��	���� ��(	��� (	�"(�����)� ��/��$ ����� (��-
!����, ���/�����, "���  �. (.) � ����� "�/���.

— % $���)� ����?
— % $���)� 
������� �
������?
— *����� �����?
— C����� �����?
— +������?
— ��� &��?

P   ���	���� ��(	��� (	�"(�����)� 	�!��	����$ �����:

— ��� � $���)�?
— C��� ������?
— #� ��� � $���)� ���$���?

P   ��#��	������� ��(	��� (	�"(�����)� ��
�	 ! ��-
����#�* (	�"��5����* ��	�����:

— % $���)� ��������� ��� �
����?
— % $���)� �
���� ��� ����� (�������
?

G�� �� (���	���� �/�# 	�
���� ����/��# �� ��(	�-
��, ���
*�"�� �/���#, /�� ����� �� ��(	�� �� �/������ 
(	�������� �;���� � ��������;.

��'���� �� 	������"����� !�"����# ��(	��� (	�5"�, 
/�� 	�
���� ��/�� ���
�"�� �
	�%��#�� � ��� � (���%#) 
������������$ ���, (	������ �;���� � �����-
���;, ��	�5�� ��� (��	�
����, "����# ��
�	. ��5�� 
(����#, /�� ��� !�"����# ��(	��� /����, � 	�
���� 
�"�� 
���� ��!��5���� (	������# �;���� � ��������;.
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��� �� ����� ��(	��� !�"����# ��5��. ����"� �� ����-
������� �� ���"�)%� (�"*�"��: «E !��), /�� �� *�/��, 
!�/�� ��� ��� �
 '��� �(	�����#?». J�� 
�!������� �/��# 
*�	���, ���"� 	�"��� ��� /���� �/����)� ����	
��#��� 
������ 	�
����. �"����, ��� �� *��� 	�!����# �����-
���;)  	�/#, ���
*�"�� "��# ����� 	�
����, "�5� ��� 
�� !����, /�� ��� ��5��. �	����$ ��(	�� «>�� �� *�/��#?» 
��5�� ���	���# ���/����� ���	�. �"��5"� � ��� 
�� 
����$ "���� � ����$ ������	�%��� "��*������� 	�
����, 
����	�$ �	/��, (�����  ��	������ ! �� 	��.

A: — ���� (	�
����), /�� �� *�/��#?
���� ;���: — �� *�/�� (�$� � "	���) �������.

<� 	�
���� � '��� ������ �� !����, /�� ���� ��� (���-
��. �� ��5�� �/���#, /�� 	�! ��� �� (����)� ��"�, ��"� �� 
*�/��, ��� �� (����)�. ��(	��� (>�� �� *�/��#? ��"� *�-
/��# (�$�? � ��� (�$"��#?  �. (.), ����	�� !�"��� �����-
�	� �� ��, /�� �� ���/�� !�����, ����$ 
�"�� �����, ����� 
(���!����# 	�
����, /�� �� ����  ��� (��	�
���� �
	��-
� ������  ������ ��� �������#. � � ��� /��� ��!"�-
���# (	���	������ "�� ������ 	�!����	�.
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<� ���"��� "����# 	�
���� �����* ���	��;$, �
�/�� 
��� ��������; (	 (���% ������������$ ��� 
((���5 �� ��	����). W���;) ��������* ���	��;$ 
"��5�� ��(�����# �!/���$ (���%��.

�"���� �� ��5��� "����# 	�
���� ���	��; (	 (�-
��% ������������$ ���. �� ���# ��(	���5"��# ���-
��� ���	��; �!���#��$ (�""�	5��$ � �"� ��	����. 
����� "�� � 	����	�$����� �����/������ �(���	� (��-
*� ���(	���)� �
	�%����) 	�/#, �� ����"� ��(����)� 
(	��#
�  ���	��;. ������������� ���� ��5�� (�-
��/# 	�
���� � (����� ����, /�� �� �� ���� *����. �	 
(���% ������������$ ��� �� ��5���, ��(	��	, 
(�(	���# 	�
���� �
	��#, ���	��#, !��	��#, ���)/�#, ��-
��)/�#, �� �	����#, (�"�5"��#  �. ". �	�����	���� (� 
������������$ ���� (������� 	�
���� (����#, /�� �� 
�� ���� *���,  ��(����# (	��#
�.

Ïðèìåð:

Ìàêàð, 5 ëåò, äèàãíîç: Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî 

ñïåêòðà. Ó Ìàêàðà ñîõðàííûé èíòåëëåêò, îí ïîíèìàåò, 

÷òî çíà÷èò «ðèñîâàòü», ÷òî òàêîå «÷åëîâåê», óìååò ÷èòàòü 

è áûñòðî îáó÷àåòñÿ. Êîãäà ÿ ïðîøó åãî íàðèñîâàòü ÷åëî-

âåêà, îí ñîãëàøàåòñÿ, êèâàåò, áåðåò êàðàíäàø è íåðåøè-

òåëüíî ÷èðêàåò ëèíèè, çàêîðþ÷êè ïî âñåìó ëèñòó — îí ãî-

òîâ âûïîëíèòü èíñòðóêöèþ, íî íå ïîíèìàåò, ÷òî äåëàòü. 

Äàþ åìó êîììóíèêàòèâíóþ êíèãó è ïî íåé ìû âìåñòå ñ 

íèì ïîêàçûâàåì è ïðîãîâàðèâàåì: «ß õî÷ó ðèñîâàòü ÷å-

ëîâåêà». Ìàêàð ñíîâà áåðåò êàðàíäàø è ðèñóåò ôèãóðó 

÷åëîâåêà. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì ïðèìåðå 

ðåáåíêà ñòèìóëèðóåò ðèñîâàòü íå ñàìà êàðòèíêà, à âñÿ 

ôðàçà — ïðèâû÷íûé øàáëîí. Ìàêàð íå ñðèñîâûâàåò ñõå-

ìàòè÷íóþ êàðòèíêó èç êîììóíèêàòèâíîé êíèãè, à äåëàåò 

ñâîé ðèñóíîê.
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��	
� ��'�����

����$ 	�!����	 (small talk) 	������	������ ��� ���-
(���� ������������* ��*��, �	���	������* �� �
�-
�(�/��� �������	� 
����5������#����, "�
	��� 	��(�-
��5���, ���
*�"���� "�� ��(������ 	�!��� �/��* 
�������$ (������ �. �., 2014).  ����$ 	�!����	 — '�� ��-
(	��5"�����  (	����� 
���"�, 
������� � (������*, �� 
�� (����/��� 
���"� (�"�	���� G. �., 2006).  Dunbar R. I. M. 
(2004), (	������	 �����	"����� ����	�����, �/����, /�� 
�� 
������� (gossip) � �	���� ������ '���� ����� ����-
�������� /�����/����� ��;��#����#, (�����#�� �������$ 
����;�$ 
������ �������� �
	�!����� ��;��#��* ���-
!�$.  Dunbar ���5� �����!����� (	�"(���5���, /�� ���-
�� �
	�!����� (	����* ��;��#��* ���!�$ 
��� "�5�-
%�$ ���$ '���); �!���.  �����"����� Dunbar (1998)  
(���!��, /�� (���) /���# ����� �	���� 
�"	�������� 
�)" (	���"�� � �(�������* 
���"�*. 

��!"��� "���	���#��* �������$  (���	����  
	�((�	�� — �"�� ! !��/��* ;���$ ������ 	�!����	� 
(Bickmore, 1999).   �����$ ����� ������ 	�!����	� ������ � 
���, /��
� ����	�# �  ���, /�� ���	���� "	����� /�������  
(�"�	���� G. �., 2006).  

�"�	���� G. �. ��"����� /���	� �"� ������ 	�!����-
	�: ;�	����� (�	���	�, (�!����� ��������;, �-
��	�	�����, ���	����$ 	�����!. 

�	��"�� (	��	�:
P   ;�	����� (�	���	�:  
?�
���� (���!�� �� ��	��� (� �!/����$ (�""�	5-

��$ � 
�!) E F�>� �G>G<�G.  
�!	����$: «G $��� �������», «���� $���� �������»;

P   (�!����� ��������;: 
«���� (�(	��� (�/��#�!», «��/��#� �������, ���"���!»;

P   ���	�	�����: 
«� ���� ���� �������», «*�
���	�� ����, ��-��!» — 

�	
���� ������ ��
�� 
������� ��
���	�� — ���	����$ 
	�����!.
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������#�� �� ��"�� 	�/# �
 ���
�* "���*, ��  	�����! 
� ����� ���/�� ��5� 
�"�� ���
�$, �� �
�!����#�� (	�"(�-
����)%$ �(��#!����� �"��$ ���#�� 	�/. 

Ïðèìåð: Âàíÿ, 4 ãîäà, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Âàíÿ ïîïðîñèë «ñêîðóþ ïîìîùü» (ß ÕÎ×Ó «ÑÊÎÐÓÞ 

ÏÎÌÎÙÜ»). Ïåäàãîã äàåò ðåáåíêó «ñêîðóþ ïîìîùü», ðå-

áåíîê îòêðûâàåò çàäíþþ äâåðü ìàøèíû, âíóòðè íàõîäÿòñÿ 

òðè ÷åëîâå÷êà è êàòàëêà.  Ðåáåíîê îòêëàäûâàåò èõ â ñòî-

ðîíó è êàòàåò ìàøèíó.  Ïåäàãîã áåðåò îäíîãî ÷åëîâå÷êà è 

êëàäåò åãî íà êàòàëêó.  Âòîðîé ÷åëîâå÷åê «èäåò» ê êàòàëêå: 

«òîï-òîï-òîï», «êàòèò» åå â ñòîðîíó îòêðûòîé çàäíåé äâå-

ðè ìàøèíû, «çàêàòûâàåò» âíóòðü.   Ðåáåíîê çàèíòåðåñî-

âàëñÿ, âîñïðîèçâîäèò äåéñòâèÿ ïåäàãîãà, íà÷èíàåò ãîâî-

ðèòü «òîï-òîï-òîï» (ýòî áûëî îäíî èç ïåðâûõ ñëîâ Âàíè).

 

��� !�	�5"����� ����$ 	�!����	  	�
���� ���)/���-
�� � "����.  T	�$� T. �. (1985) �/����, /�� "���� (	�"-
�������� ��
�$, � ��$ � ��$ ���(��, ���
��� 	�"� ��-
�������) "�����#����# �/�������, ��5"�$ ! ����	�* � 
����$-�� ��	� (	!���� �
%�) "�� �* �
�* ;��# (;��) 
� *��� 
� «��(	������» "�����.  ������ 	�"� ;��# � 
��(	������ ����� 
��# !�"��� � ca�o�o ��/��� � 5� 
������)��� � (	�;���� �
%���; ;��# ��5�� 
��# /���� 
�(	�"�����, �� ���"� ��� 
����� ������#�� ������$, /�� 
� ��
���"���� �������� �	���� «���
�"� �����» (��� (	 
���/�$��� 	�!����	� � ��� � ���).  L��/��� ����	
��#��$ 
��������; "�� ������ 	�!����	� (�"/�	����� ���-
5� Bickmore: ��� (� ����$-�� (	/�� ��������;� (� 
��	
��#���� ������ 
��� (	�	���� (��(	��	, �/�	(��� 
���� 	�!����	�), �/����� ������ 	�!����	� "�� ������-
������� 
������ ��	������ �(��#!����# "	��� ������ 
(��(	��	, !	���#��$ �������, ���
��, �!/���$ ���-
���� — (	
�5��� � ��
���"���, (�*��(����� (� (��-
/�  �. (.).  
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���� �
	�!��, � (���%#) ������ 	�!����	� �)" ��-
���!	�)� � 5���� ����(��# � ��������;), �������-
���)� ��������  (�""�	5��)�  ��5�/������) "�-
���;) (��� ��!��5����# 	����	����# '�� 	�������� ��-
�� �
	�!��, /��
� 
��� �����	��� ���� �/������� 	�!-
����	�) � ������������$ ����; �)
��� �(�.  ����$ 
	�!����	 — '�� ��(	��5"����� 
���"� �� ����, � ����	�$ 
/������ ���(�������, ����	�� ��� ���	����. � (�'���� 
����� ��, ��� 
���� �(����$  �����$ � ��������; 
/������, �;	���� '��� 	�!����	 �� ��� �	����, ����	�$ 
"����(�� 	�
����. 

<�	� ���'


���!�  ���/��� ������� � ����	
��#��� �	�"����� 
��������;. ���/��� ��;���	��� (	�"����������) 
��
���"��� ��!��5����# ����	�#, �����	��� "����, 
(	�"��������� ��
���"��� (��� "�� ������	�5���. ��-
�!� ��!"��� ��(	�5���: ��
���"�� /�������� �	�
����� 
����	�#  �(������� (��	�
����# ����/��#, !�(����� (�-
����� � 
���"� (������-��* �. T., 2005). ���"� ������-
������$ (�	���	 ��"�	5���� (��!�, �� "��� 	�
���� ��-
�
*�"��� �	��� "�� ����, /��
� �
	�
����# ���	��;) 
 ���	���	����# �����.

��(��#!�$�� (��!� � ���/��*, ���"� 	�
���� "��5�� 
�"����# �/�	�"��$ �����#�$ ��5�� � �;���� � ���-
�����;  �����������#���� �(��#!����) ������-
������$ ���:

P   �;	����� ��������; � ����� �� ������ ��	�5�-
)%�$ �	�"� (��(	��	, /��-�
�"# ������� ��5� �� �����, 
�� 	�
���� �� ��5�� ��� �!��# '��), ����� �� ���	���$ ��-
(	�� (��(	��	, «>�� �� *�/��#?») � �� ��#��	������$ 
��(	�� (��(	��	, «�� *�/��# ��� � ������?);

P   (	 ����
��� �!/����$ (�""�	5� (�� �	�!� 
�	��� 
	��� 	�
����, "������ (��!�, 5"���, ���5�� � �� ��� �� ��	-
���� «E»; ������ (�"��������� 	��� 	�
����  5"���, (	�-
"��5� � �� "�$���� �5� �����������#��,  �. (.);
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P   (	 ����
��� 	�/���$ (�""�	5� (�� (	�!����� ����� 
(�	���, (	�!����� (�	��$ ���� �����  5"���  �. (.).

<� �������$���# �� 	�
���� �� �	��� (��!�, � !����-
	�������� 5"�� �������$ 	�(�� (+*������ V. +., M-
(�� V. �., 2018). L����	��������, �� �� ��(	�5����. ��-
	�5��� �;�, (�!�, �!���" "��5�� ����	�# «��(�	# ���� 
�/�	�"#». �	����#��$ �!���" �������������� (�	���-
	� ��5�� (�"�����# �;���� 	�
���� (��� '�� (	��-
*�"�, �� ��5��� ����	��# �� ��	����, �� ����	�) "��5�� 
���!��# 	�
����, ���(��	����# (	�"�����, ����	�$ ��, 
��!��5��, !�*�/�� (���/�#, ���� �
	�!�� �� ��������# 
!����	��������� � 	�!"���� ���������$ � 	�
����� 
"�����#����, �� �� ��!"���� !
���/���� ��(	�5��� � 
�����	��$ (�	��	�!�). <�(	��	, �!���" �� ����������-
��) ���� ��5�� "��# "�(������#��) (�"���!�� 	�
����, 
��� �� ��5�� 	���!����# «���) �/�	�"#» ����	�#. �����-
��� !�"�/� — (���!��# 	�
����, /�� �� !����	������� � ��� 
�����*  /�� � ��� ���# �	��� (�"�5"��# * ��	�5���.

���
�� ������ �"���� (��!�, ��� �� (	�"������� 
	�
���� ����$ (	�"��� � �" "�����#����, ����	�� 
�� �� ���	�������. ���!� � "����� ���/�� ��5�� "�� ����, 
/��
� (���!��# 	�
����, /�� �� �� ����!����� ��� "�����#-
����#, �� (	������� ��� � ���������$ "�����#����  ��-

�	, � !��/�  �;���� ����)��� !� ��.

Ïðèìåð: Àëåøà, 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Àëåøà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ îò ëþáîé ïðîäóê-

òèâíîé äåÿòåëüíîñòè: íå õîòåë ðèñîâàòü, ëåïèòü è ò. ï. 

Çàòî îí î÷åíü ëþáèë ôèãóðêè èç êèíäåð-ñþðïðèçà. Ìû 

íà÷àëè ñ ðàñêðàøèâàíèÿ ýòèõ ôèãóðîê.

Ïåäàãîã âçÿëà êèñòî÷êó ñ êðàñêîé, ïîêàçàëà â êîììó-

íèêàòèâíîé êíèãå: ß ÕÎ×Ó ÐÈÑÎÂÀÒÜ è ñäåëàëà íåñêîëü-

êî ìàçêîâ ïî ôèãóðêå. Äàëåå ïåäàãîã æäàëà (ïàóçà). Àëå-

øå ïîíðàâèëñÿ íîâûé âçãëÿä íà ëþáèìûå èãðóøêè, îí 

âçÿë êèñòî÷êó, êîòîðàÿ ëåæàëà ïåðåä íèì, è íà÷àë ðàñ-

êðàøèâàòü ôèãóðêó ñàìîñòîÿòåëüíî. Òî æå è ñ ïëàñòèëè-
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íîì: ïåäàãîã ïðèêëåèëà íåñêîëüêî øàðèêîâ ïëàñòèëèíà 

íà ôèãóðêó, ñäåëàëà ïàóçó, Àëåøà ïîòÿíóëñÿ ê òàðåëî÷êå 

ñ øàðèêàìè ïëàñòèëèíà è ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàë ïðèêëå-

èâàòü èõ ê ôèãóðêå. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîäîáíûõ 

çàíÿòèé ìû ïîñòåïåííî ïåðåøëè ê ðèñîâàíèþ íà ëèñòå 

áóìàãè. Àëåøà îñâîèë ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîñüáó ß ÕÎ×Ó 

ÏËÀÑÒÈËÈÍ, ß ÕÎ×Ó ÊÐÀÑÊÈ.

� "����� (	��	� (�"���� (	������� 	�
���� � "��-
���#����, �� �� ����!����� �� (�� (	�������� ����/�� � 
(������). ���5�, (��� � 	�
���� ���#�� ��	�	������# ���-
(	��� "������ �"� "�����#����, �� �� ������� '��� 
(	�;��� � �
�/���� (� ������������$ ����. J�� 
��� 
�
��������� �%�  ���, /�� � +��� 
���	� 	�!�����# ����-
����  �����	��� (�	��	�!��. � (	��#
� (�������, �	���� 
�� (�	��� /�	�! ��"��) !����$, ���"� � +��� (������ 
����$/��$ ���	�� � "����� �"�� "�����#����.

��(��#!�� (��!�, (�����, /�� ��� ��!����� ��(	�5���. 
L����������� (��!� � ���/��*, ���"� 	�
���� �� ����� (�	�$-
� � ���"�)%��� ���� � ���"� ������������$ (�	���	 
!��������� � (�	�"�/�$ 	�
���� (	�"����, ����	�$ ��� (�-
(	���, ��5�� ��!����# � "���$ ���# �(���	 	���;$, �� ���-
���� 
��(���$���� "� 
�	��$ ���	�. ���� !�"�/� ��� 
���� 
������� �������������� (�	���	� — ��$� (�"*�"�%$ 
	�� �!���"�$����. ��	���$��� �. (2014) ����	� �
 '��� 
���"�)%� �
	�!��: «J��������� �!���"�$���� — ��� 
����;. ��	���	� ���	�/�)��� �� �
%�� '��;����#��� �	��-
��, "���	�)� "	�� "	���  �
� ������ (	�"���)��� �(�	�" 
"�� 	����� �
%��� "��� � �
%�� 	���. <� ���� !��/���, 
��� ��� ���"� (���)���. �!����� ��	� � ��, /�� �!���-
"�$���� (���/���, (	���� 	�"���# �
��».

L���������%��

����	(	���;� � �	���� ������ — '�� ����������, 
�
R������, (�	���" �� 
���� (������$ �!��. G. �. �"�	���� 
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�(	�"����� ���	(	���;) ��� �����!����� (	�"(���5��� 
�
 ������ !��/�� ���!������ � � (	/��*  ;���* ��-
���!����� (�	���	� (�"�	���� G. �., 2006). ������ �(	�"�-
���� ��5�� (	���# ��� 	�
�/��, ��� 	���	�# (����� 
«�����!�����» "� ��	
��#��*  ����	
��#��* ��	� ���-
�����;, �����/���*  "������/���*, ������;�-
���#��*  ��������;����#��*.

� (�*���� ���	(	���;�  (������ (���"��� 
�(�������� ��)� 
��#��� !��/���. «�	�;��� (����-
�� � �����-�� ������ (	����(���5�� (	�;���� !��	�-
��. �	 !��	�� �� �������#�� ��	����� �
R���-
�	����# 	�!��#���� ����"�����, � �(��#!�� (������, 
���
�	��, ��
R������ ���	(	��	��� (���"��� �(���-
����� � ���* ��
�������* ��������* �"�;�*» (�	�5-
��, 2001). Barber M. (2012) � ����#� «<� ��
	��# "�����, � 
(�""�	5���# ��������;)» ����	� � ���, /�� «(	 �
�-
/�� �(��#!����) �!���#��* ������� ����� �/���� 
 "	��� �(�;����� 
��#�� �;����)� ������ 	�!��#��-
�� ������������$ "�����#����, � �� ;�����(	�������� 
�����/��� � (	�;��� ��������;. �!���"�$���� "�� 
��	�5��� (��	�
�����$  5����$ �����	�)��� �� �� 
(�	���	�, � ���	�� �� ;������ (	�"���� � "�$���. ��� 
���#�� (	�"��� � "�$���� (���/��� … ��������;�, 
��� (	����, !����/������».

Ïðèìåð: Ñåðåæà, 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Íåò âåðáàëüíîé ðå÷è, ñâîè ïîòðåáíîñòè âûðàæàåò 

êðèêîì, ïàäàåò íà ïîë. Èìèòàöèÿ: ïîâòîðÿåò ïðîñòûå 

äâèæåíèÿ, êîòîðûå âèäåë ìíîãî ðàç åæåäíåâíî íà êàæ-

äîì ãðóïïîâîì çàíÿòèè, íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê äðóãèì 

äåòÿì, èíòåðåñóåòñÿ ñàìûìè ïðîñòûìè èãðóøêàìè — èí-

òåðàêòèâíûì çâóêîâûì öåíòðîì, äåòñêèì ïèàíèíî, êóáè-

êàìè ñ êíîïêàìè, þëîé. Ëþáèò ïðûãàòü íà áàòóòå.

Íà çàíÿòèè çà ñòîëîì Ñåðåæà ñ ïîìîùüþ êîììóíèêà-

òèâíîãî ïîìîùíèêà óêàçûâàåò íà êàðòî÷êè ß ÕÎ×Ó ÌÓÇÛ-

ÊÀËÜÍÛÉ ÖÅÍÒÐ, ß ÕÎ×Ó ÊÓÁÈÊÈ, ïîñòåïåííî îñëàáëÿ-

åì ôèçè÷åñêóþ ïîääåðæêó.
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Ïðîçàíèìàâøèñü 5–10 ìèíóò, Ñåðåæà íà÷èíàåò «ñòå-

êàòü» íà ñòîë èëè íà ïîë ñî ñòóëü÷èêà, ïåðåñòàåò êîíöåí-

òðèðîâàòüñÿ íà çàíÿòèè, âûðàæàåò îòêàç.

Èíòåðïðåòàöèÿ: ó Ñåðåæè âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíê-

öèÿ, åãî ìîçãó òÿæåëî îäíîâðåìåííî ïîääåðæèâàòü òåëî 

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè è ôîêóñèðîâàòüñÿ íà çàíÿòèè.

Ðåøåíèå: îäèí èç ïåäàãîãîâ ñàæàåò Ñåðåæó ê ñåáå íà 

êîëåíè, ëèáî ìû çàìåíÿåì äåòñêèé ñòóëü÷èê íà äåòñêîå 

êðåñëî ñ óäîáíîé ñïèíêîé è ïîäëîêîòíèêàìè.

Ðåçóëüòàò: Ñåðåæà ïåðåñòàåò óêëàäûâàòüñÿ íà ñòîë, 

õîðîøî êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà ïðåäëàãàåìûõ ïðåä-

ìåòàõ è äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿåò âñå ïðåäëàãàåìûå çà-

äàíèÿ.

� "����� ���/�� �� �� �/���� /������ (	������$ 
«��5������#����» (���"���, �� (������� ��5��# ���-
/����� «��5������#����» (���"���. �� %�� ��� (	/-
��. ��!�������, ���	(	���;� �� ��5�� �(��#!����#�� 

�! (	���	�, ��� ��� ����"� ���# 	�� (	(���# "	����� 
/������� ��, /��� �� ����� "��� ���.

����	(	���;� — '�� �(���!�, ����	�) ����"� ��5�� 
����	����#!

� (	��"����� (	��	�, /��
� (	���	�# �(���!� � 
����
���	��$ "�����;, �� �(��#!���� �	��	, 
	�!	�
������� ���	�����  (	������ � �
���� ���-
��	��$ ����	�;. ���	� �. � ���� «+��!�: �� ���	�-
�/������ (������ � (�"����/������ ��!"�$���)» 
(���: «�	�5"� ����� ���
*�"�� (����#, (�/��� �� ��"�� 
��
� (�"�
��� �
	�!��. �
�/�� � (���)�# (�����	��# �� 
���
�� (���"��� 	�
����  �� 	���;) �/����$ ��� �� 
�(���
 ��������;. (���(���!�� 	������	���# '�� ��� 
«(��*�� (���"���». �� "��5�� ��������# (	/�� (	�-

����.) E (���)�# (������# ��
� �� ����� 	�
����  !�"�) 
��
� ��(	��: «>�� �� (������� ���
%�# ���?..» ���	����-
��� (	�;(� ��	�( (���"��� 
�� 
� ����	����� 
"	���, ��� 
� ��
��� ������� 
��� 
��#�� ���!���».

���5� ���#!� ��	;��# ����� �/���� (�"�����. 
�����/������� ����"������ ����� (�	����	�� 
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'��(�	����� �� �(������* �����������, /�� (	�;�"�-
	� '��(�	����� (� ����� ���/�� �� 	������	���� ����-
�������$ '��(�	����) ���!����� 
��#��� ��!"�$���� �� 
"���$, /�� �� �!	����* (�	�5�� �. <., 2001):

P   "�� 
���� '��;����#�� (	 �
%�� �� �!	�����. �!	��-
��$ "�� 	�
���� ����"� �������� (�*����/��� !��/��$ 
���	�$. �� �
� (���!��, �
� �(����, �
� ��(��/��  
!����5���� "���	�, �
� ��(	����  �� ���� ��"� "�	5��#-
�� (�"��#��;

P   (	������� �/������* ���
�������$ � 	�
���� !���� �� 
����; � 
��#��$ ���(��, /�� � �!	������.

� 	�
��� � ������������$ ����$ ��� �	�"����� ��#-
��	������$  "�(������#��$ ��������; ���
*�"�� 
�/�����# ��!��5����# (������� "��* ��
���� 	��(	�-
��	������* ��
�� ���	(	���;:

1) �	(������ �������������� ����	���.
L� (	�"���� ��	� '��;����#��$ ��������; ��� 

(�"���	���)� «'����� ���������� T����»  (	���;� ��-
�* ��
�������* ���	(	���;$, (	(����)%* �����-
�������� ����	��� (���*� �. �., 2014).

���, ��(	��	, ������������$ (���%�� ��5�� 
����!����# 	�
���� 5�����, �� �/����� ��� ��������-
����� ������, �� "�5"���# (	������� ����������-
���� ����	��� (���� ���!���, /�� 
��#�� ����� �� �)
� 
!)�, (	����� �� !����� !)�, !��/� 
�"�� (	���# 
!)�).

2) ����		����� ���
%���.
���*� �. �., ���!�����: «���	������� (�"*�"� � �-

���"����) ��������; �� ������ ���*�"�� � "�� ���� 
T	�$�� (1985) � ���, /�� ������ ��������; ���������� 
"����� ����"�� ��������#�� ������������* ����	�-
�$ (�	���	�, � ���)"# �� �!������ !��/��� �(��#!��-
��* ����».

G�� ������������� ����	��� ������, �����!���-
�� �� ���!��� � ���������� ����;, ���# 	�� ���	(	�-
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�	����# ��� ��� ��/�� ��(	���#���, ��
�/���, �� (	-
"��# ��� !��/��� , ���"������#��, �� ��	���	����#. J�� 
����;� (�"�
�� ����, ��� �!	�����, ����	�� �� �
%�)��� 
(�������� � 	�
����� 1–2 ���, ����	�$ ���#�� �/��� ����-
	�#  ���� ��	��/����$ !�(�� ����, ����� ���	(	��-
	����# ��� �����!�����. <�(	��	, ��� 	�
���� ����	�: 
«����», — �!	����$ ��5�� ���	(	��	����# '�� �����!�-
���� �� ������ "�$���$, ����	�� ����	���� 	�
����, ��� 
«E *�/� � ����» (������� � ����), «J�� ��� ����» (	�
���� 
�(��#!��� ���!����#��$ 5���). <� /�� ��5�� (�"����#, 
��� 	�
���� (	 (	�������� ����", ���	����$ �� 

�����$��, ���5��: «L��»? ���!�� (�	���, /�� (	��� � 
������? ��"�� �	����? �	���� ����	� '�� �����, (���-
�� /�� �����? <� ����� "��� 	�
���� ����	� ���, (����� 
/�� ��� 	���� ����	�, /�� ��� !��/� 
�����$��, � � ��-
��, ����	�) �� �)
�, ��	����� !�$�� � 
�����$��$. ��-
�� �
	�!��, �� ���
%���, /�� '�� ����") �	��� !�$�� �� 

�����$��. ���������#, �� !��� '�* (�"	�
�����$, �/��# 
���5�� (	����"�# ����;�����) ���!#  �/��# ����� (�-
�/���# (	�!�������� 	�
����� /��-�� ��!��/���  �� 
!����5��)%� ������.

Ïðèìåð: Þðà, 6 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.

Þðà óæå äîëæåí áûë ñïàòü, íî âñå âåðòåëñÿ â êðîâà-

òè, êðîâàòü õîäèëà õîäóíîì è ðåáåíîê íå óñïîêàèâàëñÿ. 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí âñòàë, âçÿë êîììóíèêàòèâíóþ 

êíèãó è ïîêàçàë ìàìå: «ß õî÷ó íîæíèöû». Ìàìà óäèâè-

ëàñü: çà÷åì ðåáåíêó íîæíèöû ñðåäè íî÷è? — è íå ïðè-

äàëà ýòîé ïðîñüáå çíà÷åíèÿ, îòâåòèâ: «Ëîæèñü ñïàòü». 

Òîãäà ìàëü÷èê ñàì âçÿë íîæíèöû è îòðåçàë èìè íèòêó íà 

ïðîñòûíå, êîòîðàÿ íå äàâàëà åìó ïîêîÿ è ìåøàëà óñíóòü. 

Â åãî êîììóíèêàòèâíîé êíèãå íå áûëî ñëîâà ÍÈÒÊÀ, êòî 

ìîã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíî ïîíàäîáèòñÿ øåñòèëåòíåìó 

ìàëü÷èêó?
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D���� �����&�>����� ���������

1. <������ ���'
���� �� �������� �	����� �
����:

P   	�
���� �� ���!����� �� ��5"�) ��	���� (	�"��5��� (� 
��"��#����, � ����#!� (��#;�� (� 	�"� ��	���� («� *�/� 
�	��#…»);

P   	�
���� �(���
�� (����	��# �����, (���# "�5� �
	�� ���� 
(��(	��	, «� �� �» � «� *� �#»), ��, ��	�(��#, �� �
� 
���
%� �� ����	�, �
� (	�!����# ��"��#��� !��� (��-
(	��	, «� »).

<� ���"��� (��%	��# ����) ����/��������) (	��#
�. 
� "����� ���/�� 	�
���� �� ���#�� ��	�(���, ��  (	�-
��
	����� �	�!�$, ��;���	�� ������ �� ��	���� � !�-

	�5���� 5��������.

� "����� ���/�� ����	� 	�
���� «���»  ��!�	�%���-
�� � '��(� �!/����$ (�""�	5�.

2. <������ �� ��?�� �=������������� �� &��-�� �����:

P   	�
���� (	��� �	����, ��, (���/� ��  ��"��, �� �5� �� 
(	������� � ��$ ���	���;

P   	�
���� (�	���)/����� ��5"� ������#�� �	�����, ��-
����#�� �"�� �"�, �"�$  �	�����, 	�!��� �"�� 
"������#��$ ��������.

������ ����;� ��5�� ����	�# � ���, /�� �� �� 
���� ���� (	�"���� � ��������, ����	�� 
�"�� "�-
�����/�� ��#�� ����	����# 	�
���� � ��������; 
� ��� (	 (���% ������������$ ���. <� �/��# 
/���� ����� (���"��� ����	� � ���(���
���� 	�
���� 
���;���		����# ������ �� /��-�� �"��� "����#��� 
�	���.

<��� (	����� (���!�����, /�� � ���� "��#� �� 
����� '�������� �
�/��� �	�!� ������#�� ��	��/���. 
��� � "��;��� ������, 
���	�$ ���%������#)  
(	���%������#) ��	���$ ������ ���/� �
�/�)���, ��� 
� �* ���# ��!��5����# (�	���)/��# ������ ��5"� ��-
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����#�� �������. J�� �� !��/�, /�� 	�
���� ��5�� 
(�	�
	��# ���# ��� �	��$ ����	����� �	���� "� 

������/����. J�� �!��/���, /�� �� "��� 	�
���� ��!��5-
����# ��
�	�  (�	���)/��� ������, ��(	��	,

P   ������#�� �	����;

P   ������#�� �"�� �"�;

P   �	��� + �"�;

P   �	���  ��	����		������� "������#��� ��������# 
(��(	��	, «� *�/� �	��# )��$»  «� *�/� ��/��#�� �� ��-
/��»).

<�� �(�� (���!�����, /�� "����� ������ 	�!��#��-
�����, /�� �(��#!����� (������� ��� �"���������� 
������, �� ����	�� 
��#������ "���$ �(���
�� ���;��-
�		����#�� 
���� "����#��� �	��� (�� ���# (	���# ���), 
/�� �� /��-�
� "	����.

3. <������ �� ����� ��	��� �
���.
����� "����# ��
�	 — ��5��$�$ ����������-

��$ �����. >��
� (	���# 5�������, ��5�� ���/��� !�-
*����# '�� (���/�#. ��� ���	�/���# "��, ����	��, ��-
5����, ��� �� !��)�, /��� �� *����, �� �	�
�)� �"����, 
�� ��� 5� (�	���)/�)��� �� "	����, (���� ��!�	�%�)��� 
� (�	����  ��� "� 
������/����, �� � ���* ��������#-
�� �� /��-�� �"���? �� "��, ����	�� (������� ���"�-
)� ���	��;��, �� ����� 
��# �� � ������� ��
	��# ! 
"��* ��#��	����, �� ����	� �5� � ���5����� (	�"�����? 
����$ 	�
���� ��5�� (	*�"�# � ��� � ��
���, �"� ���-
5����� �	����, ��"�#�� !� ����  �(���$�� 5"��#, /�� �� 
��� (	�"��5��, �� ��	�5�� ����* (	��#
  �/��� �� 
�	�
��. � �"��$ ���	���, � ���� 	�
����� �"�
�� !��-
���#��, � "	���$ — � ��� ��5�� ��!�����# �%�%��� ��(-
���� �� �����: �� �� ��5��� (����#, /�� 5� ��� �	����� 
 ��"� � �� "����#�� "��#��.
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Ïðèìåð: Ëåíà, 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.

Èíòåëëåêò ñîõðàííûé, õîðîøàÿ, íåñêîëüêî øàáëîí-

íàÿ óñòíàÿ ðå÷ü, ìîæåò âûðàæàòü ïðîñüáó è îòêàç. Íå 

óìååò äåëàòü âûáîð. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íåóìåíèå 

Ëåíû äåëàòü âûáîð âûðàæàëîñü â ñëåäóþùåì: íàïðè-

ìåð, åå ïðîñèëè ïîìûòü ðóêè ïåðåä åäîé. Ëåíà âñòàâàëà 

è øëà ê óìûâàëüíèêó, ïîâòîðÿÿ «ìûòü ðóêè», íî íà ïîë-

ïóòè îíà ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ è çàêðè÷àòü «íå õî÷ó ìûòü 

ðóêè», çàòåì îíà ñíîâà ïîâîðà÷èâàëàñü â íàïðàâëåíèè 

óìûâàëüíèêà è ãîâîðèëà: «õî÷ó ìûòü ðóêè», çàòåì ñíîâà 

ðàçâîðà÷èâàëàñü íàçàä ñ êðèêàìè «íå áóäó». Ïîñòåïåííî 

åå ïñèõèêó çàòàïëèâàëî âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå, îáó-

ñëîâëåííîå íåñïîñîáíîñòüþ ñäåëàòü äàæå òàêîé ïðîñòîé 

âûáîð èç äâóõ àëüòåðíàòèâ, îíà ìåòàëàñü òóäà-ñþäà, èñ-

òåðèêà óñèëèâàëàñü.

Êàê ìû ðàáîòàëè: ìû íà÷àëè ñ ïðîñüáû èãðóøåê. Êîã-

äà ïåðåä Ëåíîé êëàëè êîììóíèêàòèâíóþ êíèãó ñî ñòðàíè-

öåé ñ èãðóøêàìè, îíà ñàìà ïîêàçûâàëà è ïðîãîâàðèâà-

ëà: «ÿ õî÷ó èãðàòü…», äàëüøå îíà æäàëà, ïîêà âçðîñëûé 

åå ðóêîé ïîêàæåò íà êàðòèíêó ñ èçîáðàæåíèåì èãðóøêè. 

Ñíà÷àëà ìû îöåíèëè ýòî êàê ñòåðåîòèï: Ëåíà ïðèâûêëà, 

÷òî âçðîñëûé óïðàâëÿë åå ðóêîé íà ïåðâûõ ýòàïàõ îá-

ó÷åíèÿ ïî êîììóíèêàòèâíîé êíèãå, è íå ñìîãëà îòîéòè 

îò ýòîãî øàáëîíà. Íî íàáëþäåíèå çà åå ïîâåäåíèåì â 

äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð òàêèõ, êàê îïèñàíà âûøå, 

âûäâèíóëî íà ïåðâûé ïëàí ãèïîòåçó î òîì, ÷òî Ëåíà íå 

óìååò äåëàòü âûáîð.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ìû ïðåäëàãàëè Ëåíå äâå èãðóø-

êè: «êîëå÷êè» è «ðåçàòü» (ìû ïîêàçûâàëè íà íèõ ðóêîé 

äåâî÷êè, òàê êàê ñàìà îíà âûáîð íå äåëàëà). Íà ñëåäóþ-

ùåì çàíÿòèè Ëåíà ïðîñèëà óæå ñàìà òîëüêî òå èãðóøêè, 

êîòîðûå ìû ó÷èëèñü ïðîñèòü íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè. Íà 

êàæäîì çàíÿòèè ìû ïîâòîðÿëè ýòîò öèêë (Ëåíà èíèöè-

èðîâàëà êîììóíèêàöèþ è ñîâåðøàëà ñàìîñòîÿòåëüíóþ 

ïðîñüáó), à çàòåì ó÷èëèñü ïðîñèòü íîâóþ èãðóøêó, óêà-

çûâàÿ íà íåå ðóêîé äåâî÷êè. ×åðåç äâà ìåñÿöà çàíÿòèé 

Ëåíà îñâîèëà ïðîñüáû îáî âñåõ èãðóøêàõ, èçîáðàæåííûõ 

íà ëèñòå êîììóíèêàòèâíîé êíèãè, è, ïðèäÿ íà çàíÿòèå, 



ìîãëà ïîïðîñèòü ëþáóþ. Îíà íà÷àëà äåëàòü âûáîð. Â ïî-

âñåäíåâíûõ ðóòèíàõ óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî èñòåðèê, 

ñâÿçàííûõ ñ íåóìåíèåì ñäåëàòü âûáîð.

4. <������ �'������������� � =�'�&����� �����-
�����.

W!/���$ (���%�� "��5�� 
��# ���"��$ (�"-
"�	5��$, ��(	����)%�$ 	�
����, (�����)%�$ ��� (����#, 
/�� ��5�� "����#. J�� ��5�� "�� ����, /��
� 	�
���� �/��� 
�����������#���� �(��#!����) ������������$ ���.

P ?�
���� ��5�� �5"��# (���%: 	�
���� �"�  
5"��, ���"� �!/���$ (���%�� ��!#��� ��� 	���  ��-
(	��� � ��	���� «E», � (	�������� 	��� �!/����-
�� (���%���. G�� �� "�	5�� 	��� 	�
����, �� �� ��� 
�(	������ "�5���� (���!����� �� ��	���), �� ��
�-
��� ��	����� "�� ��	����: �
� 	�
���� ��5"����� � �-
!/����$ (�""�	5�� �� '��;����#��� �	���� (	��� (�"�-
���� � ���* ���/��* ��5�� "�5� �� �����#�� 	�� 	�
����, � 
(	���� 
��# (���	* ���, ����� (���"��� 
����� *�	����	�� 
"�� "���$ � ����
���	��$ �(�	/��������#����#), �	�-
��5��*  (�����*), �
� �� (���� ����;) ���, /�� ��� 
"��5�� ��(	���# � ��	���� «E». <� 
�	�� 	�
���� !� 
���#, (�(	�
�$�� ��(	���# 	��� 	�
���� � ��	���� «E», 
������ (�"������� �� (�" �����# � �!�� !� (	�"(��/#�. 
G�� 	�
���� ��� �%� ��5"����� � �!/����$ (�""�	5�� 
"�� ��	�5��� (	��#
�, ��"#�� � �����#�� ������� (�-
!�" 	�
����, ��� 	���� �� �"�� 	�"��.

P  � ����$ (	����� 
�� ���/�, ���"� (�	��� /���-
�����, � ����	�� 	�
���� � 	����	�$����� �����/������ 
�(���	� ����������� !	���#��$ �������, 
�� ����� �-
!/���$ (���%��: ����	��� ��������;) � �!/�-
���$ (�""�	5��$, 	�
���� ���!�(�� (���	�/������ � �-
!/������ (���%���  ����	� ��� � �;�, ��� 
� !���-
��, /�� 	�"�� � �� ���-�� ���#. �� �/����, /�� � "����$ 
����; �!/������ (���%��� �� ���"��� ����	����#-
��, 5������#�� (�""�	5��# �(�������) ��������;) 	�-

���� �*�"� ! ����; (���
���#��, ���!��# «�	���», 
(�""�	5��# !	���#��$ �������).
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3.5. ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÀÁËÈÖÛ

� "����� 	�!"��� �(���� �����/���� ��
�;�, ����-
	�� �� �(��#!��� � ���* ������������* ����*, "� 
(� * �(��#!����), (	��"��� (	��	� ���* ��
�;. ��-

�;�, ����	�� �� 	������	� �5�, ��5�� �(��#!����# � 
��/����� ��� ��!������* «������������* "����», ����	�� 
	�!��%�)��� ��(��	�"������� � ��* �����*, �"� 	�
���� ��5�� 
* �(��#!����# («G"�  ��(��» — �� *���"�#��� � ��" 
������, �"� 	�
���� ���, «����%��� ���� ��� "���» — �� �*�"-
��$ "��	  �. ".). ������������� "��� �
���/�)� �
�/�-
�� 	�
���� � "�����* ������*. ���, ��(	��	, � ��(	����$ 
����; �
�	�� "�� ��*�"� ! "��� 	�"���) ��5�� 
��# ��-
�"�
�� "�	5��# �������� �%�  ������������) ����. ���-
���������� "���� �� �*�"��$ "��	 �
���/� !�"�/� — (�"-
���� 	�
���� � �*�"��$ "��	  (���!��# E F�>� ��GF+�� � 
�+��G~< �� (�	��* '��(�* �
�/��� ��5�� ���!��#�� !��/-
���#�� ���/�, /�� 
����# !� 	�
����� (� ���	�	� �� ������, � 
��(��$  ������������$ ����$ � 	���*.

3.5.1. ÅÄÀ È ÍÀÏÈÒÊÈ

1. (��&���� � ���%��	��� ��'����
: ��	����:

�	 �
�/�� 	�
���� ������ (	��#
� (	 (���% 
������������$ ��� �	�
�����, /��
� � 	�
���� 
��� ��!-
��5����# (�(	���# 5������$ (	�"��� �� �"� 	�!. ��'���� 
�� (	��� 	�"����$ (	���� ������#�� �)
��* �������� 
	�
����, 	�!"������* �� �����#�� ����/�. � ����$ (	��-
��� '�� 
�� /�	�����, ��, �
���, �����, *��
;�, ���-
����, (�/��#�  "	. ���5� ��5�� �(��#!����# �� (	�"��-
��, ����	�� �� ��"� "���# �� /���: !)�, �	�*, /(�� 
 (	�/��. �! ��(����, ��� (	����, "�� ��
���� �*���� 
(	���� ���. ?�"��� (	����� ��� ��� � �����#�* �(�-
�����* "�� "���$, ����	�$ (	�"����� � ����!��, ��� , ��-
(	��	, � "����* ��	����* � �	�
�/��$. �� ��5��� "����# 
	�
���� ��� � �(������ � ��	����, 	�!	����# ��� �"����# 
�"�-"�� ������  !�
	��# ��� ��!�". >�%� ����� "��, �"���� 
������, ��� ��"�)� ��� (�"�����, ��� ���#�� (�$���, ��� ��� 
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(	���# (	 (���% ���, ��� ��� � ��/���� "��������# 
�"����#���� ��� (	�;��� ��������;. G�� 	�
���� ��-
�*���� ��"��� ��� (�"�����, �� ��5��� �� ��� ���!�* ����# 
������� ���� � ������/�  (	�"�����# ��� ��� �5� � ���.

2. (��&���� � ����������
: ��	����:

?�!������ ���� � !�
	�5���� (	�"�����  ��(�-
��� �� ��*�� — �� *���"�#��� � 	�"�� � ������, �"� 
	�
���� ��� —  �(��#!�$�� *, ���"� ��	��� 	�
����.

<�(	��	, �� (�!��� 	�
���� ���# ��(. ������#�� ��	���� 
� ��(�� �� ����. ����5�� 	���$ 	�
���� �� ��	���: E F�>� 
��� � E F�>� G��� ���. G�� 	�
���� �� ��� ���  ��� 
�	�"�� ��	��# ���  �"���	������ (��#!����#�� ��������-
����$ ����$, "���� �� ��5��� (	���� (	�����	���#: «E *�/� 
���# ��(», «���� ��� ��(». G�� ���
������ (	���� 	�
����� 
(% (�!����)�, �� ��5��� (���!����# � ��: «E *�/� ���# 
��(», «E �� ��(», (����(���� ����
��� �!/����) (�""�	5��.

+�����/��� �
	�!��, ��� 	�
���� (	��� �� ��*�) 
!� �
�����, *��
�� � /��-�� �%�, ��� ���#�� �� (������-
�� � �)
���� (	�"����, (�"��"�� ��� � ���� ��������-
����$ ���  "�$����$�� (� �*��� �
�/���.
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���������

P «� ��� ��� "����(�� 	�
����», «?�
���� 
�	�� ��� ���, /�� 
�� *�/��».

P «� ��� "��� �	��� ���� (�(�, ���	�$ 
	��, 
�
����, ��� � 

�"� (	���# 	�
���� (��#!����#�� ������������$ ��-
��$, �� �� (	���� (�$"�� � 
�
����,  ��� "��� ��� ��, /�� 
�� *�/��».

J� �	�"���� �(���� �
R������. <� ���#�� 	�
���� 
�/��� (��#!����#�� �	�"����� ��#��	������$  "�(��-
����#��$ ��������;, ��  	�"���  ���, ��� � �� 
5���,  �� �"�(��;) ��5�� �$� �	���.

� ���/��*, ��� 	�"�����  ����, ��� 5��� � 	�
�����, 
�	�"�� �	�!� ��/��# (��#!����#�� �	�"����� ��#��	����-
��$  "�(������#��$ ��������; � (����� �
R���, �� 
(	�"������ ��/��# � ������. <�(	��	, "�����	�#��, /�� 
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�����-�� �"�� �)
��� ���������, ��(	��	 �������, 	�-

���� (���/��� ���#�� ���"� (�(	��� �� (	 (���% ���-
���������$ ���. ������� �
	�)��� ��"�, �"� 	�
���� 
�� ��5�� * �!��# ���, � ��� ���#� (	�"������ 	�
���� ���-
���������) ����, ���"� �� *�/�� �������.

3.5.2. ÈÃÐÓØÊÈ

���"� �� ��/���� �
�/��� 	�
���� �(��#!���-
�) ������������$ ���, �� /���� ��/���� ����� � 
(	��#
� �
 �	����*, � �� � �"�, �
� "�� "������/�� 
�-
��	� ��� (�	���)/�)��� � �"�  ��/��)� (	������# � 
�	����� 
��#�$ ���	��.
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L������ � ��	���� ��	�&������ ����	��

� ���� �	����� ��5�� ������ ����"��, (	��"-
�, 
���� (����"����� � (	�
	��, 
������), ��
� — 
��	�� 
���).

���� �	���:

P �"�
��� ����� "�� �
�/��� 	�
���� ������ (	��#
� (	 (�-
��% ���, ��� � 	�
���� ���# � �� ���	��  ��	����-
�� !���	��# ��/����;

P (�!����)� !��	�(�# ����� — 	�
���� ����� 	�! (	��� 
�"��  �� 5�;

P �"�
��� �(��#!����# "�� �
�/��� 	�
��� � ����������-
��$ ����$ � "�����* ������*. ����� 	�"��� (�"-
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���	"��, /�� � 	�
���� "��� ��� ��5"� (	���# �	���, 
��� ��� �� � ���� ����"� (�" 	���$. ����/��, ��5�� (�	�-
�����"����# �
	��# �	��� � �����$��	�, ����	�� 	�
�-
��� ��� �� ���5�� "�����# � ���	��#, �� �� (	����� �� � 
���* ���# ��!��5����# '�� 	���!����#.

<��������� =��'


����, 	�
���� ���/��� (	���# �	��� (	 (���% 
�	�!� ! /���	�* ����: «� *�/� �	��# ��
���».

����� ������ �	�!� �������� ���$���� (	�"����, ��-
(	��	 ;���.

��� 	���	��� �	�!� �(��#!�$�� �"������� (	�"-
���� 	�!��* ;�����: ��
�, (���/�, ����/�, ��	�, 
(���"��, �
� (	�"���� 	�!��* ;�����, ������%��� � �"-
��$ ������	: �����, ��������  �. (. � !������� 
�� (	�"(�/���$ 	�
����.

Ïðèìåð: Àðòåì, 14 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ðå÷ü àìîðôíàÿ, ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåò ðå÷ü äëÿ 

êîììóíèêàöèè. Àðòåìó, êàê è ìíîãèì äðóãèì äåòÿì, ñ êî-

òîðûìè ìû çàíèìàåìñÿ, î÷åíü íðàâèòñÿ äîìèê äëÿ ïðî-

ãîíà øàðîâ: îí îïóñêàåò øàðèê â òðóáó è íàáëþäàåò, êàê 

îí êàòèòñÿ ïî íàêëîííûì ïëîñêîñòÿì âíèç. Ñíà÷àëà ìû 

îòðàáàòûâàëè ôðàçó: «ÿ õî÷ó èãðàòü øàðèêîì» — Àðòåì 

ïîëó÷àë øàðèê. Åìó íðàâèëîñü ñíà÷àëà ñîáðàòü âñå øà-

ðèêè, à ïîòîì îïóñêàòü èõ ïî î÷åðåäè â òðóáó. Äàëåå ìû 

ïåðåøëè ê ïðîñüáå ïî öâåòó.

<� (	��	� (	��#
� ��	��� �	������, 5������, ���-
�� � !������� 	������	� ��	����, � ����	�� �� ��-
5��� ���	���#��.

<������ �� ��'
���� %����, �� ���'
���� �� ��: 
�� �������, �� ����� ������� ��'������� ���� %��-
��, �� ������������ ��������� �	� ���������� �� 
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%����. ��� '� (	!��� ����� ����	�# � ���, /�� 	�
���� 
�� !���� ��!���$ ;�����  �� ��(��������� (	�"���� �"��-
�� ;���� (� (�"�
). ���5� '�� ��5�� ����	�# � ���, /�� 	�-

���� �(���
�� ��(��������# (	�"���� (� ;����, �� � ��� ��� 
��!��5���� '�� "������	����#, �. �. (����� ;���� "�� ���� 
����;����#�� �� !��/��  �� ����	���� �)
�� (���
�, ��-
��	�� ����� (���/# ��� "������	����# "����$ �����.

� ���* "���$, ��� (	����, ���# �
����# �!���� ���	�-
��: (�	���!�, ��������, 	������, ������ ��	���, 
����	�) ��5�� �(��#!����# "�� ����, /��
� �"����# (���-
�� ;���� ����;����#�� !��/��� "�� 	�
����.

V�� 1. \���

��
�	�� ��	� "��* ;����� (��(	��	, ��$  5��-
��$). <�/���� �
�/��� � �"���� ;����, ��(	��	 �����. 
�� ��5��� �!��# �"� ��	� ����� ;���� � ������#�� 
��* ��	���, /��
� �� !�
	��# � 	�
���� ��	� ��5"�$ 
	�!, ���
���� ��� 	�
���� �	����� ��
	��# ������;).

����5�� 	�
���� ��	�, ���5��: «��	� ��$», 
(���5�� �� 5� ����� �� ��	����*, (	��5�� ��$ ��-
	� � ���$ ��	����, �"���$�� ��;���: «��$».

V�� 2. $�������� =��'� �' ���� �	��

���"� 	�
���� 
�"�� ���!����# � ����: «� *�/� �	��#», 
��!#��� ��� 	���  (���5�� �� ��)) ��	����: «���» 
 ��	���� � !�
	�5���� ��	��: «��	���». ���!�-
��$�� ���
*�"��$ �����#��$ �	����# �!/����$ 
(�""�	5�: �"�� "���� ���
*�"�� 
�"�� (������# ���-
!����# �� ��� ��	��� �	�!�, "	��� — ���#�� �� ����) 
��	���� � ;�����. <� "����� '��(� "�� 	�
���� ����� «�-
�$» 
�"�� ��# "�(������#��$ ��	����$ "�� (���/�-
�� 5�������� (	�"����. ����$�� ��;��� �� ��!��� ;��-
��: «� *�/� �	��# ��<�� ��	���».

�	�"��5�$��, (��� 	�
���� �� 
�"�� ��� ���!����# �� 
��� (��# ��	���� �	�!�.
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V�� 3. \���

��!#��� ��	� � ��	� "	����� ;���� — ��(	-
��	 5������.

�����	�� K�� 1.

V�� 4. $�������� =��'� �' ���� �	��

���	�� �����, 	�
����, /��
� (�(	���# ��	�, ����-
�������#�� ������� (	�"��5��� �� ������ «��$». ��-
���	�� K�� 2, (	�"����� ��� �	����# �!/����$ (�""�	5-
�, ����	�$ ���
*�"�.

�	�"��5�$��, (��� 	�
���� �� 
�"�� ��� ���!����# �� 
��� (��# ��	���� �	�!�.

V�� 5. �
���

�	�"������ 	�
���� �� ��
�	 "�� ��	�� ��* ;�����, 
����	�� �� ���/� ��� (	���# �� (�	��* /���	�* '��(�*.

�
�!��/��� * � ����: ��$ ��	�, 5����$ ��	�. 
��	5�� ��	� � 	�!��* 	���* �� 	������� "	�� �� 
"	���. <� ��� "�� (����)�, /�� � ��5�� ��
	��#, ��� 
(�"���� "�	5� ��	� � �"��$ 	���,  (���)��� !�
	��# 
�
�.

P ������� ������ 
����: 	�
���� ��5�� (������#�� � �"-
���� ! ��	��� — ��(	��#�� ��� 	��� � �����������)%��� 
���� ������������$ ���, ���5�� ���
*�"��$ �	�-
���# (�""�	5�, ��� �� �	�
�����;

P ������� 	�	����� +���� �� ���� �
���, � ������-
�� �� �������: "�$�� ��� ��� ��	�, ����	�$ �� (�(	�-
��. ���5��: «�� (�(	��� 5����$ ��	�», ��5��� �%� 
	�! (	��5�# '��� ��	� � ��	���� � �����������)%� 
;�����.

��	�
�����$�� "����$ '��(, (��� 	�
���� �� ��/��� 
(	���# ��	� � (	���#��� ���!���� �� ��� ;���.
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<�����	�� "�� ����� �(������# �	�"���� � ���, /��-

� (�	���	��#�� � ��
����: «� *�/� + ��%�������#���» 
�� ��
��� «� *�/� + (	�������#��� + ��%�������#���». 
� ���� "��#� ;������
	�!��� ��*	����# "����) ��	��-
��	�: «� *�/� ��	� 5����$».

P !������ ����� �
��� 	� ���
���: ���� "��, ��� 
(	����, �/��# 
���	� ������)� �(���
 (���	���� �	�-
!� � �(��#!������ ���!��� �� ;���,  /�%� ����� ��� 
���
*�"���� �/�# * (	���# (	�"��� ��5"��� ;���� (� 
��"��#����. ��� ���#�� �� �
�"���#, /�� 	�
���� ���	��-
�� ��	�� �	�!� � ���!���� �� ��5��$ ��� ;��� («� *�/� 
�	����$ ��	�»), �� ��5��� �� ��	�
������# �����#��� 
;���� (� ��"��#����, � �	�!� (	�"�����# 	�
���� ��
�	 ! 
���* ��)%*�� ��	��� ((	 �����, /�� 	�
���� ����� 
"����# ��
�	).

3.5.3. ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÅ ÐÓÒÈÍÛ

M)
��� 	�
���� ��5�� 	�5�.
����� ���#�� ���5�� (	"�	5���#�� 	��(�	�"-

�� "��, ���
���� � ������� 
�����* 	���, (�'���� 
"������ 	��(���� (��(	��	, !�(	���# (�����#-
����#��-�"��#��-!���	��  �. (.) �"����� ���"	�# �� ���� 
	�"�����. ���5� 	�"��� ����� �/���#, /�� �
�/��� 
	�
���� 	��(���) �� "��� 	�!��#����,  (�'���� �� �� 
(	�����)� �����$/����  (����"������#���� � ��� ���-
"	��.
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V�� 1. ���������

�"���$�� ��"��#��� �	�!�-(����"������#���� ! ��	-
���� "�� �������* "�����* �"�� "�����#����: «� *�/� 
�(��#», «� *�/� � ������», «� *�/� ���#», «� *�/� ��(��#��», «� 
*�/� ������#��», «� *�/� ����	��# �����!�	»  �. (. K�
��-
��-�
	�!;� "����* �	�! �� 
���� "����#�� �
��"� �5� 
� 	�!"��� «K�
���� "�� ��!"��� �	�"�».

V�� 2. ;�'����� ����


�	�	�(�� '� �	�!� � �����������)%* �����* — 
��" �	������$ 	�
����, �� "��	 �������, � ��*�� (���, �"� 
	�
���� (	����� (%�), �� "��	 �����$, 	�"�� � ���-
���#����, 	�"�� � �����!�	�� � �� ���  �. (.

V�� 3. (��&����

<�(	��	, ���"� �� ����"������ 	�
���� �(��#, (�"��-
"�� ��� � �	����, ��!#��� ��� 	���  ���!����#��� (��#-
;�� 	�
���� (���5�� �� ��5"�) ��	����, (	�����	���: 
«E *�/� �(��#».

�� ��5��� (	�"����# '�� ������#�� 	�!, ���"�� ��$ 5� 
�*���, /��  (	 �
�/�� ������ (	��#
� (	�"����� (� 
������������$ ���� (����
��$�� �!/����)  ��	-

��#��) (�""�	5��, ��� 	�
���� ��	����� ��� (���!�-
���# �� ��	���, (	�����	���# �����).

����"���� 	�
���� � (�����#  ���	���� ��� �"�����, 
�5� 
�! ���!����� �� ��
��� (����	�� �%� ������#�� 	�!: 
«E *�/� �(��#», «���� *�/�� �(��#», «���� ��5��� �(��#».

V�� 4. T?�������� ����������

>��
� �
�/��� 	�
���� 
��� '���������, �	�
����� 
(	�"��	��# �"� "�����#���� ���!������ �� ��
���� 
��5"�$ "��#. ��5� ��� � ��� �� 
�"�� (���/��#�� "����# 
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'�� ��5"�$ 	�! (��(	��	, (�	�" (�*�"�� � ������ � (	-
���� (%), (����(���� 	�
���� (	������ � * �(��#!�-
���)  ������ ���!����# �� �* �����������#��.

V�� 5. <�������������� ��
��

���"� 	�
���� ����� �(��#!����� ��
����� (
�"�� 
(���!����# �� �* �����������#�� �
� � ��
��#��$ �!-
/����$ (�""�	5��$), ��	����# � �(��#!����) ������-
������$ ���.

���"� 	�
���� ��5��� �(��#  �5� (���!�� ��� �� ��	-
��� ��!�� ��� �	�����, (	�"��5�� ��� ������������) 
���� �� ��	��;�$ � 	��(�	�"��� "��. ����
�)"�$��, ��!-
��5��, 	�
���� ��� ���5�� �������# �	�!� «E *�/� �(��#» 
�5� � ������������$ ����. G�� ���, �� (���5�� ��� 	�-
��$.

<� ��	����, ��� 	�
���� �"	�� ��
�	�� � ������-
������$ ���� /��-�� "	����. ����5�� �� �	���� — ��� 
(«�����# ���, ��$/�� �(��#»), ���5��: «��$/�� �(��#», (���-
5�� �� ��	����*  (	�����	��: «E *�/� �(��#», (���5�� 
	���$ 	�
���� �� ��	���  (	�����	��: «E *�/� �(��#».

��!��5��, � "�����* ������* �(��#!����# �����-
�������) ���� "�� �
�!��/��� (����"�����* 	��� �� 
(��	�
�����, ��� '� �
�!��/��� 
�"�� 	�������� (� "���. 
�
�/��� ��� 5� �	�!�� � ������������$ ���� ���
*�-
"�� "�� (���%��$ "	��* ����. <��/�, ��(	��	, (	�-
��#�� � ������ � �
�!��/��# ���) (��	�
����# (	 (���-
% ��
���� �� "��	 ������� "���, ��� 
�"�� !��/���#�� 
���/� �
�/�# 	�
���� �(��#!����) '��$ 5� (	��#
�, �� 
�5� � (���%#) ������������$ ��� "�� ����, /��
� 	�-

���� ��� (�(	���#�� � ������ �� ��;�, � �����*  �. ".

3.5.4. ÏÎÑÅÙÅÍÈÅ ÌÅÑÒ ÂÍÅ ÄÎÌÀ

�	 (���%�� ���� ��� "��� ����� 	��(	���	����-
��� (	�
����� 
���)�:
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P 	�
���� ����!������� ��
	��#��  ��*�"�# ! "���;

P 	�
���� ��	����� ��$� �� ��5"�$ ���������;

P 	�
���� �� *�/�� ��*�"�# �� ��5��$ ���������;

P 	�
���� ����!������� "� � �*��# ��
	����� ��	�	�-
���, �. �. (	�"(�������, /�� ��� ��"��/��!�� ��"�, ��"� �� �� 
*�/�� (��(	��	, ��� (��# � ���� "�� ��� (������);

P � 	�
���� ���$ ��	�	�� (��(	��	, �� "��� �� !�����, � 
�� �	�
��� !�$� � ����!�);

P 	�
���� �	/� � �����, ��� ��� ��!�� �� ��"�, ��"� �� 
*�/��, � �� ��$ "�	���$, � ����	�$ �� (	���;

P ��$"� �� ��;�, 	�
���� (�"*�"� � ����$ �����  �	�
�-
�� ��!� ���, *��� �� ���� (������# � ����"�� (���	�-
��� (�	�"����#�� (�����.

���"	��� (	�"��	�)%* 	��(���$ (	��*�"� 
"��#��, /�� �
�/��� ������ (	��#
�. J�� �(���� �
R��-
���, �. �. ����� (	��#
�, ��(	��	, ������� !� �"� ��-
��� �
�/��� �� ��5�� �	��	����# ����#�� 	�!, �� ����#-
�� /����$ ��� �"����� 	�!	�!��# �������. ���"� ���, ��(	-
��	, �	�!� «E *�/� (�$� �����#» ��5�� ��	�
������# � 
�	�"��� 	�! � "��#, (��!"�� �� !����� — "�� 	�!� � ��"��), 
� (�*�"� � ���� � 
�
���� — 	�! � ����;. ����"���� '���� 
��5�� ��!��#��, /�� 	�
���� �� �������� 	��(����, ��� 
��� 
�!	�!�/��. ��� �� ����� � �
�/�� ���"����) 	��-
(���) �	�
����� �� 5�, /��  � �
�/�� �)
��� "	����� 
������: (����"������#����#  �����$/����#.

Ïðèìåð: Àíäðåé, 5 ëåò. Äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, íåò óñòíîé ðå÷è, õîðîøèé íåâåð-

áàëüíûé èíòåëëåêò. Ìàìà âîçèëà Àíäðåÿ íà ìàøèíå íà 

çàíÿòèÿ è â áàññåéí â ðàçíûå äíè. Ìàëü÷èê ñèäåë íà çàäíåì 

ñèäåíüå, ê ïîäãîëîâíèêó ïåðåäíåãî ñèäåíüÿ ìàìà êðå-

ïèëà êàðòî÷êó «ÁÀÑÑÅÉÍ» èëè «ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß» â çàâèñè-

ìîñòè îò òîãî, êóäà îíè ñåãîäíÿ íàïðàâëÿëèñü. Áîëüøå 

âñåãî ìàëü÷èêó íðàâèëîñü çàíèìàòüñÿ â áàññåéíå. Áûëî 



131

íå ïîíÿòíî, âîñïðèíèìàåò ëè Àíäðåé ýòè êàðòî÷êè, òàê 

êàê îí íà íèõ íèêàê íå ðåàãèðîâàë. Îäíàæäû ìàìà çà-

áûëà ïðèêðåïèòü êàðòî÷êó è, êîãäà îíà ïîâåðíóëà íà 

ïåðåêðåñòêå íà äîðîãó â ñòîðîíó öåíòðà, ãäå ïðîõîäè-

ëè çàíÿòèÿ, ìàëü÷èê ñòàë êîëîòèòü íîãàìè ïî âïåðåäè 

ñòîÿùåìó ñèäåíüþ. Òàêèì îáðàçîì, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî 

ìàëü÷èê áëàãîäàðÿ êàðòî÷êàì ïîíèìàë, êóäà åãî âåçóò, è 

íàñòðàèâàëñÿ íà ïîåçäêó. Áåç êàðòî÷êè îí ïîäóìàë, ÷òî 

åãî âåçóò òóäà, êóäà åìó áîëüøå õîòåëîñü — â áàññåéí, 

è áûë ñèëüíî ðàçî÷àðîâàí, êîãäà îíè ïîåõàëè íå òóäà.

� ��	���� ������ 	��(���� �� �������� �	�"����� 
��������; "�� 	�
����. <�, ����� ���, 	�
���� ��5�� 
��/��# (��#!����#�� 	��(����� � ��� '�������� � ��� 
/���  "�� ����, /��
� ���
%�# � ���, /�� ��� ��5�� (	��-
���!��# � ����� "��, ���
%�# � ���, /�� �� *�/��, /�� �� 
�)
�).

Ïðèìåð: Âàíÿ, 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà. Óñòíîé ðå÷è íåò. Âàíÿ õîäèë ê íàì íà 

çàíÿòèÿ äâà ðàçà â íåäåëþ. Â åãî ëèñòå ìåñò ïîñåùåíèÿ 

áûëà ñîîòâåòñòâóþùàÿ êàðòèíêà ñ ïîäïèñüþ «ÖÅÍÒÐ». 

Ìàìà íå òðåíèðîâàëà èñïîëüçîâàíèå ïðåäâàðÿþùåãî 

ðàñïèñàíèÿ. Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ ìû îáó÷àëè Âàíþ íàâûêó 

ïðîñüáû î òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå åñòü â íàøåì â öåíòðå: 

«ß õî÷ó ïîéòè â ñåíñîðíóþ êîìíàòó», «ß õî÷ó â áàññåéí 

ñ øàðèêàìè». Êîãäà ïî ðàñïèñàíèþ çàíÿòèÿ áûëî ïîñå-

ùåíèå ñåíñîðíîé êîìíàòû, Âàíÿ íàó÷èëñÿ â êîììóíèêà-

òèâíîé êíèãå ïîêàçûâàòü ñíà÷àëà ñ ôèçè÷åñêîé ïîääåðæ-

êîé, à ïîòîì ñàìîñòîÿòåëüíî: «ß õî÷ó ïîéòè â ñåíñîðíóþ 

êîìíàòó». Â ðåçóëüòàòå äîìà, êîãäà Âàíÿ õîòåë ñîîáùèòü 

ìàìå, ÷òî îí õî÷åò ïîåõàòü ê íàì â öåíòð, îí ïîêàçûâàë 

ìàìå: «ß õî÷ó ïîéòè â ñåíñîðíóþ êîìíàòó».
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(��&���� ����	�'�����> 	���� 
«�������� ���� ��� ����»

V�� 1

�	�	�(�� �� �*�"��) "��	# ��� � ��	�����-��-
����� (���%����* ��� ����. ��"(��� ��	��� ���, 
��� (	���� ����	�# � ����$ ���#� (��(	��	, � 	�!��* 
���#�* (	������ �
�!��/�)� (�-	�!����: «�����#», «�� 
(��%�"��», «�� ��;�». �� 5� �����: «
�
����», «
�
�», 
«
�
� +��», «
�
���». ��: «;���	», «!�����», «����», 
«����(�"»).

V�� 2

��
�	��, � /��� ��� (	�%� 
�"�� ��/��# �
�/��� 	�-

����. M��/� ����� ��/��# � ���� �����, ����	�� ��� �	�-
����  ����	�� �� (���%���� 	�����	��. J�� ��5�� 
��# 
�	���� (��%�"��, 
����$�, �����	��� �������, ((���	�-
(�  �. ".

V�� 3

���� (	�"��5���. ?���� �5� �
��5"���� ��(	�� � 
���, ����#�� ���� � (	�"��5�� �(��#!����#. <�/��$�� 
� �	�* ����, ��� �� �� ���	��� � ���, /�� 	�
���� �(���
�� 
�������# �	�!� ! /���	�* ����. �� ������ �(���, ���-
�� � 	��(��� "�� ���/� ����� ������)� ��
��� «� *�/� 
(�$�…», �. �. (	�"��5��� ! /���	�* ����.

V�� 4

��	�" ��� ��� ��/��# �"����#��  ��
	��#�� ��"�-�
�, 
(���5�� � ������������$ ���� ��	���� «�M��+�-
�+», ���5��: «���%�"��» � «��$/�� �� (��%�"��», 
� «�"�� �����# �� (��%�"��». ����5�� �� ��	����* 
 (	�����	�� � 	�
����� �	�!� � ��!����� ���� �����, 
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��"� �� ��
	�����#. <�(	��	: «E *�/� (�$� �� (��%�"-
��». �����, �"���� 	�
����, (����	�$�� �5� 
�! ���!���-
�� � ������������$ ���� �� 5� �	�!�: «E *�/� (�$� 
(�����#) �� (��%�"��»  (	���� «���%�"��», «��$/�� �� 
(��%�"��».

V�� 5

���"� �� 
�"��� (������#) ������ ��$� ! "���, (�"�$-
"�� � �*�"��$ "��	, ����� (���5��  (	�����	��: «E *�/� 
(�$� �� (��%�"��». ��*�"�� ! "���. G�� 	�
����, (�-
��� ���� ��� �� (���!��  (	�����	� ��5��) �	�!�, ��-
������ �� /��-�� (��(	��	, ������ �� "��	, /��
� �!��# 
�	����) � ��������# ��, �� ��(��	�"������� (�	�" 
��*�"�� (���5��  (����	�� �	�!� �%� 	�!. �� (�� ! 
���	�	� �� ��;� (����	�$�� "����) �	�!�  �� ��	�-
;: «�� "�� (�����#) �� (��%�"��».

V�� 6

��
	���# "���$, (���5��  ��!���� ��	����: 
«���». ����5�� � 	�
�����  (	�����	�� �	�!�: «E *�/� 
(�$� "���$». <�(	����$���# � 	�
����� � "���. G�� (�-
��� "����$ �	�!� 	�
���� �
�����, �� (���5�� � (	�-
��� (	�����	�� �� �%� 	�!. �����, � ��� /���  ��$-
	��(/��� "����, �	�
����� �	���, /��
� «��	��#�� 
(�"������#��» � !���	���) (	����$ "�����#����, ��-
/��� ��(	����$ � "�5� (	���� ����� �"� "�����#��-
��. ��'���� ������	����� (����	��� ����� 
��# �(��-
�� �������. ����� � ?+� ���5� ��5�� (���/# ��$��	 (��-
(	��	, "���$ /�	�! 5 ����). ���� �
	�!�� «�� (����� 
�(������ 	�
�� � ����	��, � �� 
	����� �� ��"� �� ����� 
	�!��*�».
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3.5.5. ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

L��/��� "������#��$ �������� "�� 	�
���� �	�"-
�� (�	��;���#. ��5��� — '�� (%� "�� ��	���$ ����-
�� 	�
����. ����� ��#���, 5��%�� � ���!���, � ����$ 
���� «<��� ��"�» (���: «�	�5� "�� ���� 
�� �� 
���#�� ��*��!���, (�!����)%� �(	�����#�� � �(�	��-
������#), �	�����$  �	���#), ��  �(���
�� �
	�
��� 
���	��;. ?��/��� (	�5� ���	*-��! ������ 
� 
(�!����� *���� ���	��; ���5�#�� � ���� ��!��».

�
��5"��� "������#��$ �������� — ���/��$ 
�(���
 	�!��� ��������;  	�/, ��� ��� "����� "��-
���#����# �������� �����;����$ "�� ����* "���$. G"�-
�������� ������ ��������, (�5���$, ��, /�� �� ����"� �"�
-
�� �
	�%��#�� � ������������$ ���� � (	�;���� "���-
���#��$ ��������. � ���* ���/��* ;������
	�!�� �"� 	�! 
(���!��# � ������������$ ����, ��(	��	, «E *�/� ��-
/��#��» � «E *�/� � 
����$� � ��	���» � «E *�/� (	�-
���# �� 
�����». L���� �� (����	��� �	�!�. <�(	��	, (��� 
	�
���� (	����� �� 
�����: «E *�/� (	����# �� 
�����» � 
«E �)
�) ��/��#��», ���"� �� ��/��� 	�
���� �� ��
���.
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Ïðèìåð: Êàòÿ 7 ëåò, äèàãíîç: ðàííèé äåòñêèé àóòèçì.

Ïîðîé êëþ÷îì ê êîíòàêòó ñ ðåáåíêîì ÿâëÿþòñÿ ñàìûå 

ïðîñòûå áàçîâûå âåùè. Êàòÿ ïîñåùàëà íàø öåíòð, ïà-

ðàëëåëüíî îíà ïðîõîäèëà êóðñ ÀÂÀ-òåðàïèè, ó íåå áûëè 

ñôîðìèðîâàíû íàâûêè èìèòàöèè, îíà õîðîøî çàíèìà-

ëàñü ñ êàðòèíêàìè, äèäàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ñèäÿ çà 

ñòîëîì. Ó Êàòè áûëà óñòíàÿ ðå÷ü, îíà áûëà îáó÷åíà îòâå-

÷àòü íà âîïðîñû, íàïðèìåð: «×òî ýòî?», «Ñêîëüêî ïàëüöåâ 

ÿ ïîêàçûâàþ?» è ò. ï. Ïðè ýòîì äåâî÷êà íå èñïîëüçîâà-

ëà ðå÷ü äëÿ êîììóíèêàöèè, íå áûëî íàâûêà âûðàæåíèÿ 

ïðîñüáû è îòêàçà, îíà ïðàêòè÷åñêè íå óñòàíàâëèâàëà 

êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Ìû ñèäåëè ñ Êàòåé â ñåíñîðíîé êîìíàòå íà ïîëó. Êàòÿ 

ñìîòðåëà íà âîçäóøíî-ïóçûðüêîâóþ òðóáêó. Ïî êàðòèíêàì 

â êîììóíèêàòèâíîé êíèãå ÿ ïîêàçàëà åå ðóêîé: «ß õî÷ó 

îáíèìàòüñÿ» è îáíÿëà äåâî÷êó. Îíà ñëåãêà óëûáíóëàñü. 
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ß ñíîâà ïîäíåñëà ê íåé êîììóíèêàòèâíóþ êíèãó, è ìû 

ñíîâà ïîâòîðèëè ïðîñüáó. ×åðåç íåñêîëüêî ïîâòîðîâ ñ 

ïîñòåïåííûì îñëàáëåíèåì ôèçè÷åñêîé ïîääåðæêè äå-

âî÷êà óæå ñàìà ñ àçàðòîì ïîêàçûâàëà è ïðîèçíîñèëà 

«ß õî÷ó îáíèìàòüñÿ».

3.5.6. ÈÇÎÁÐÀÇÈÒÅËÜÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ

G�� � 	�
���� ���# (	�"(�/�����$ �" "�����#����, 
�� 	�
��� � ������������$ ����$ �� ��/���� � ����.

V�� 1. ������%�� � �����	������

�(	�"����, /�� 
��#�� ����� �	����� 	�
����. ��-
	��"��, ��	��	�, (������, �	���?

V�� 2. �	��� =��'


�(	�"�����# � "���$ (	�"��5���. G�� �� �� ���-
	���, /�� 	�
���� �(���
�� ���������# (	�"��5��� ! /�-
��	�* ����, ��/��� � �	�*.

V�� 3. ;�������� ����	�?����

��� �(	�"���# ��	����	� (	�"��5���, ��� �� �
�/�-
��� 	�
���� �	�!� ! �	�* ����?

P ����/��� (	�;�����: ���# "��, ����	�* �������� ��� (	�-
;��� 	������, ��(	��	, �� � �"����#����� 	��)� �-
�, ����	�� �� �* (�" 	�!��� �����, (�"	�5�)� ��� � 
	�����  �. (.

P ����/��� (	�"�����: "	��� "���� ��5��� ��� ����	�� — 
�	����� �����# � ���# ��	� (�������. �� 	�
���� 
�� ����#�� *�/�� 	�����#, ����#�� ��� ��5�� (���/�# ��-
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	��"��, �� "����� ��# ��
��#��) /�	��/��, /��
� ��-
"��#, ���� ;����� ��	��"�� 	����.

?�
����, ����/������ (	�;�����, ���	�� 
�"�� �	���#-
�� �������# �	��� �� ���� 
����, 	�
����, ����/����-
�� (	�"����� — ������# ����/�� (� �/�	�" � ��5"�) 
�-
��/�� � �	����$ ! ��*, /�� ����� (�	�" ��.

��� "���$, ����/����* (	�;�����, ��
	�$�� ������: 
«E *�/� 	�����#», «E *�/� ��(�#». ��� "���$, ����/����* 
������;��	������, ��
	�$�� ��%�������#���: «E *�/� 
��������	», «E *�/� �	���».

V�� 4. <��������� =��'


���"� 	�
���� ����� �	�!� ! �	�* ����, ��5�� (�-
(	�
����# 	���	�# �	�!� "� /���	�*. J�� ��5�� �"����# 
"���� �(���
��, �(��# 5� �*�"� ! ���	����  (��	�
-
�����$ 	�
����.

�(���
 1: ������ (�)� ��%�������#���: «E *�/� 	��-
���# ��	��	��».

�(���
 2: "�
���# (	�������#���: (� ������ �(�-
�� ��
���� (	����� �(���
�� 	���	�# �	�!� �������� 
(	��#
� � ;���� («E *�/� 5����$ ��	��"��» �
� «E *�/� 
	�����# 5�����»).

P ��
�	�� ��� ����	��, ����	�$ 	�
���� 
��#�� ����� �)-

�: ��	��"��, ��	��	�, �	���, (������.

P <�/��$�� � �������* ;�����: �	����$, 5����$, !�����$, 
��$, �
� � ;�����, ����	�� (	�"(�/���� 	�
����.

P ��
	�$�� �" "�����#���� � !������� �� �	���� 	�!-
���  (	�"(�/���$ 	�
����.

Ïðèìåð: Àíòîí, 5 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà.
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Àíòîí íå ãîâîðèò è åìó òÿæåëî äàåòñÿ êîíòàêò ñ äðó-

ãèìè ëþäüìè, íî ó íåãî õîðîøåå ïîíèìàíèå ðå÷è. Ìàìà 

Àíòîíà äîìà ìíîãî çàíèìàëàñü ñ íèì è îêàçûâàëà íàì 

íåîöåíèìóþ ïîìîùü â âûáîðå ìîòèâàöèîííûõ âèäîâ 

äåÿòåëüíîñòè äëÿ Àíòîíà. Àíòîíó íðàâèëñÿ ïëàñòèëèí. 

Ìû äàëè åìó ëèñò áóìàãè, îí áûñòðî îñâîèë ïðîñüáó: 

«ß õî÷ó ïëàñòèëèí ñèíèé (çåëåíûé, êðàñíûé)», îí ïðî-

ñèë ìàëåíüêèå øàðèêè ïëàñòèëèíà è ðàçìàçûâàë èõ ïî 

ëèñòó áóìàãè. Ïîäêëþ÷èâøèñü ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ìû 

ïîêàçàëè Àíòîíó, êàê ðàçìàçûâàòü êóñî÷åê ïëàñòèëèíà íà 

ëèñòå â âèäå çâåçäî÷êè, ïîñëå ÷åãî ìàëü÷èê ñòàë âîñïðî-

èçâîäèòü çâåçäî÷êè èç òåõ êóñî÷êîâ, êîòîðûå îí ïðîñèë.
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<5� � ��
�;� (	�"�������� �(���
� 	���	��� 
�	�!� � �(��#!������ ��
�; «�!�
	�!���#��� "��-
���#����#» � !������� �� 
��#��$ ����/������ 	�
��-
�� (	�;����� � (	�"�����.

�	�;��� �	�"���

W	�!� ! �	�* 
����

E *�/� 	�����#
E *�/� ��(�#
E *�/� 	�!��#
E *�/� ����#

E *�/� (������
E *�/� ��	��"��
E *�/� �	���
E *�/� ��5�;�

W	�!� ! 
/���	�* ����

E *�/� 	�����# ��	��"����
E *�/� 	�����# �	�����

E *�/� (������ ��$
E *�/� ��	��"�� !�����$
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W	�!� ! (�� 
����

E *�/� 	�����# �	�� ��$
E *�/� (������ �	����$ 5����$ (��	���� «��	» — 
	�
���� (	��� ��	� ! (�������)
E *�/� ��(�# ���
���� !�����)
E *�/� 	�����# �	����$ �	����$
E *�/� ��(�# 
��#��$ ��	

�� ���	����� �� �������# �� (�	��* '��(�* �
�/��� 
������ (	��#
�  �
�/��� (	���"��� ������� (��(	-
��	, (	���# �	��� (� ;�����  	���	�����# ��	����). 
��5�� �(	��#�� �� ��)%��� �����  (	�"(�/���� 
	�
���� (��� �� �)
� 	�!��!����# (������ (� ���� 

���� — �� 	�!��!����� ������ � ��, /	���# — /	��-
��), �� (�	��� ����� !"��# ����� (	��#
� (� ;����  �"� 
"�����#����, ������� � 	�
�����  ��� �"����#���� �� �-
��	����$ ��� "�����#����. ��"��)/���# � "�����#��-
�� 	�
����, ���"� 	�
���� �5� ���/��� �(��#!����# ���-
���������) ����, �� ��5�� ���� ��� "���� !� ��
�$ — 
�� (	���� /	���#, �, ��(	��	, (	�"��5�# ��� 	�����# 
��/� � �	��. M
� ���
�	��, ���/��� ���/�# 	�
���� 
	�
����# � (��������, 	�����# �	�����, � (���� (�	�-
*�"�# � ������ (	��#
�.

Ïðèìåð

Çàõàð, 3 ãîäà, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî 

ñïåêòðà.

Çàõàð êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ áðàòü â ðóêè ïëà-

ñòèëèí, îí íå âîñïðèíèìàë åãî è äåéñòâèÿ ñ íèì íè â êà-

êîì âèäå. Çàõàð î÷åíü ëþáèë áóêâû è öèôðû, îí èñêàë è 

óçíàâàë èõ âåçäå. Ìû ïðåäëîæèëè Çàõàðó ìåòàëëè÷åñêèå 

öèôðû (òàêèå èñïîëüçóþò íà âõîäíûõ äâåðÿõ äëÿ îáîçíà-

÷åíèÿ íîìåðà êâàðòèðû). Çàõàðó íàñòîëüêî ïîíðàâèëèñü 

ýòè öèôðû, ÷òî îí ñîãëàñèëñÿ îáêëåèâàòü èõ ìàëåíüêèìè 

êóñî÷êàìè ïëàñòèëèíà. Ïîñëå îäíîãî òàêîãî çàíÿòèÿ Çà-

õàð ñòàë áðàòü â ðóêè ïëàñòèëèí è ñòàëî âîçìîæíûì îá-

ó÷àòü åãî äðóãèì âàðèàíòàì ðàáîòû ñ ïëàñòèëèíîì.
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������������� ���� (������� 	�
���� ��	����	-
	����# ����;) 	������, �/� "����# ��
�	. G�� 	�-

���� *�	��� 	���� (� (�"	�5��), �� ��� �� ��5�� 	�-
��#, /�� ��� 	�����#, ���������� 	������ "������ ��� 
����� �"����#����, ��	�(� ��� ������� � 	�
�����  "��� 
��� ����$ �(�� ��������;.

P ?�
���� ����� "����# ��
�	: (������� ��� (���!��# «E *�/� 
	�����#»,  �� ��� ��
	��� ��	���� ���� (	�"����, ����-
	�$ �� *�/�� ��	�����#: ������, ��������  �. (.

P G�� 	�
���� �� ����� 	�����#, �� (	������� ���	�� � 
�"� "�����#���� � � ����, /�� ����� �� 	���� (��-
(	��	, 	�
���� �/��# �)
� ���� �	���(�	��). ?�
���� 
(���!����� «E *�/� 	�����# ��	�����», �!	����$ 	���� 
��� � 	���-�-	��� � 	�
����� ��	�����  ��� "����.

P  ?�
���� �� ����� "����# ��
�	: �� ��� "�� ���)� ��
	��#, 
�� � ��5�� �	���#�� (	�;��� 	������. � '��� ���/�� 	�-

���� (���!����� «E *�/� 	�����#», � �� �5� ��� 	���$ "�-
���� ��
�	: /�� �����  	����. �����(���� 	�
���� ��5�� 
���/�#�� ��
	��# ��� (��. 	�!"�� ������ ������ ���
).

3.5.7. ÆÈÂÎÒÍÛÅ, ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ, ÁÓÊÂÛ, ÖÈÔÐÛ
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������ �����/���� ��
�;� (	�"�������)� �	�-
�� ��!��5���� "�� ����, /��
�:

P ����(�# � 	�
����� � �������, ���������$ �� ��� ��"�%�� 
���	���;

P �����# ����) ������;

P !��	�(�# ����� (	��#
�;

P �����# ����� �"� "�����#����, ����	�� 	�
���� 	�-
��� �� ���	��������, �� ����	�* ����!������, �(	���# �� 
���	� ���	��� 	�
����.
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� ��
�;� �5� (	�"�������� "� (� �(��#!����) 
��
�;.

<����-��	��
��: 
��� � ��� ���# �����-
/���� 	���-����"�-
�, �� '�� ���/��$ 
�(���
 �(��#!����# 
"����� ��
�;�  (�-
�	��	����# � * (�-
��%# ����� (	��#
� 

$������: �	�-
��/��� �����, 
��������  �. (., 

����  ;�	� �� 
������*, ���	� 
5�����*

<��������: 	��-
���#, 	���	�����#, 
��(�#, ��	�!��# 
�	���(�	�  5-
�����*, 	�����#, 
(���#, � ��� /��� 
� �(�;��#��* 
(	��5���* "�� 
(�������� 

�����-
����

E *�/� ����;��.
E *�/� �	��# ����-
����� 

E *�/� �	��# 
�����$ 

E *�/� 	�����# 
��	�����

����

\�=�


E *�/� 
���� �
E *�/� ;�	� 3

E *�/� 
���� +.
E *�/� ;�	� 5 

E *�/� (���# 
���� 
� �� (�������.
E *�/� ��(�# 
;�	� 8 

Q����-
�
�

E *�/� ���� E *�/� �	��# 
����"#) 

E *�/� 	�����# 
��
��� 

3.5.8. ÎÄÅÆÄÀ

��
�;� «�"�5"�» ��5�� �(��#!����# ��� "�� �"���-
��, ���  "�� �	� (��(	��	, � �����$).
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(��&���� � ����������
: ��	����:

?�!������ ��	��� � !�
	�5���� ��$ �"�5"�, ��-
��	�) ���� 	�
����, � �����*, �"� *	����� ��� �"�5"�. 
<�(	��	, ��	���� <���� �� �%�� ����"�, �"� ��5�� 
����, ��	���� ?��+K�+ — �� "��	;� �����, �"� ���� 
	�
���. ����� �	��/����� �
�!��/��� ��5�� (���/# � 
�
�/�� 	�
���� �����������#���� �"����) (� ��� /��� 
������ 
	��# �"�5"� ! �����, /��
� �� ��"��#), � ���5� � 
�
�/�� �����������#�� �
	��# ��� ��% �� �����.

(�������

���"�� �
%�$ �*��� �
�/��� 	�
��� � ��������-
����$ ����$, �� ��5��� �/�# 	�
���� �����������#�� 
�"����#��, ��
�)"�� (����"������#����#: «E *�/� ��"��# 
����», «E *�/� ��"��# �����», «E *�/� ��"��# ���
����» 
� «E ��"���…».

�� ��5��� �(��#!����# 	��(���� "�� �
�/��� 	�-

���� (����"������#����. <�(	��	, �����$�� �� "��	;� 
����� �(�/�� ��	����#��. �	�	�(�� ���	*� ��
��� 
«E *�/� ��"��#» («E ��"���»). ����� (	�	�(��$�� �� ��� 
��	��/� � !�
	�5���� ��$ �"�5"�, ����	�) 	�
���� 
"��5�� ��"��# ����"��, � ��5��$ (����"������#����, 
��(	��	: <����, K�+<�, W����M�+. ��"��"�� 	�-

���� � 	��(���), (���5�� ��� 	���$: «E *�/� ��"��# 
����». ����� ���� ��� ���� ��"���, (�"��"�� ��� � 	��-
(���) �%� 	�!  (���5�� ��� 	���$: «E *�/� ��"��# 
�����»  �. ". � !������� �� ����, ����$ �(���
 ��� 

��#�� �	�����, �� ��5��� �����# ��	���� � ��$ �"�5-
"�$, ����	�� �5� ��"���, � ��������#. <�����	�� "���� 
���/� ������	����#�� �� ���"�)%�$ ��	����, ��� (	�-
"�"�%�) ����. � "	��� (���!���, (���� ���� ��� (	�-
;��� �"����� !���	���, �%� 	�! (	�����	�#, ���!���� �� 
��	���: «�� ��"�� ����, �����, ���
����».
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<�'�������

��	���� �<E�� ��5�� (���/#, ��(	��	, "�� �
�/�-
�� (����"������#����, /��
� 	�
���� �/��� 	�!"����#�� 
��� � (	���#��� (�	�"��: «����# ��(��», «����# ��	�», 
«����# ��	���». G�� �	�
����� ���/�# 	�
���� "����# '�� 
�����������#��, �� ��5��� �(��#!����# 	��(���� �����-
�/�� ����, ��� '�� �(���� ���� � (�"	�!"��� «�"�����».

���5� ��	���� �<E�� ��5�� (���/# "����, ����	�� 
�(�"�)� � (���� ������, /�� * �"�5"� !��	�!������, � 
"�5� ������, /�� �� �"�5"� (�(��� ��(��#�� ��"�. � ���* 
���/��*, ��� � 	�
���� ��/������ ���	��  �� ����� ��
� 
!� �"�5"�, ;������
	�!�� �/�# ��� (���!����#, ��(	��	: 
«E *�/� ����# ����	».

K����

�	 (���% ������������$ ��� �� ��5��� ���5� 
�
�/�# 	�
���� �
	��# �"�5"�. <�(	��	, «�
�	 ���� 
� ����"»: (���5�� 	���$ 	�
���� �� ��	���  (	�!��-
��� �	�!�, (������ 	�
���� "����� ���� "� ����"�, (�-
��5�� ��� 	���$ �� ��	���� <����, ���������) �� ��-
��", ���	�$�� ����"  (���5�� ��"� ���� (	���-�-	���).

� ����$ (	����� 
�� "��, ����	��, ��� ���#�� ���� 
(	������� ��	��� � !�
	�5���� �"�� �"�5"� �� ��-
��", ���
�/��, ����, "������/�� 
���	� ��/��� �
	��# 
��"� ���) �"�5"�  "�������# ��. ��� �� ����� ����� "���� 
��5�� 
��# �	�"�� �����# "����� "�$���� ;�����. � ����� 
���/�� (	�"���$�� ��� "���� ����, /��� �� *���� ���/�# 	�-

���� (��(	��	, ��� �� "��5�� ���5�# ���) ���
����  ��-
���� � ���� � �� �� 
�"��� ����"����#, � �� ���#�� ����-
��#, �� ���	���� "��	;� � �� ���  �. ".). <�(	��	:

P ����# ����	 �����������#��;

P �����������#�� ���5�# ����	;

P (�"�$� �� ����	�� � �����;

P ���	��# "��	;� �����;
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P (���5�# ����	 �� (����, �� ����	�$ �� �
�/�� ��5�;

P !��	��# "��	;� �����.

G�� ������� ������ 	�"� ������� "����� 	�
���� ��-
5���, �(��#!�$�� ����" ��	�	����� (���"��/����$ 
;�(�/� � �
	����$ (����"������#����, ��/��� � (����"-
���� '��(� (��� (	�"�"�%� '��(� � ;�(�/�� �� (�������� 
��(����#). +�����/��� �
	�!�� �� ��5��� �
�/��# 	�-

���� �����������#�� �"����#��.

3.5.9. ÏÎÑÓÄÀ

��
�;� «����"�» ��5�� �(��#!����# ��� "�� ��	-
�	����� ������ (	��#
� 	���#��* (	�"�����, ���  (	 
�	� � (���"��$.
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�� ��5��� ����������� ��!"����# ����; ��
�-
	� "�� �
�/��� 	�
���� ����) "����# ��
�	 /� 
(	������� �;���� � ��������;. <�(	��	, 
��� �� ��
	�����# ����# 	�
���� ���, (	�"��5�� 
��� /����  ������, �(	���� 	�
����: «>�� �� *�/��#, 
/���� � ������?» � ���5��: «� ���� ���# ������ 
 /����» (	���� �� �
��5"��, � ���* ���/��* "�(�-
���� !�"����# ��(	���, � � ���* ;������
	�!��� 5"��# 
�;���� �� 	�
����). � !������� �� ����; (��-
(	��	, 	�
���� (�������� � �������)  ���
�������$ 
������ 	�
���� (��(	��	, 	�
���� (#�� ���)/���#-
�� ! �(	�"������$ /���  �� (	����� �/�� "	����) 
(�	�*�"�� � �*��� �
�/��� (���!��# 	���$ 	�
���� �� 
��	���, ��������� ��5��) �	�!�). ���5�, ��(	��	, 
�� ��5��� (������# (�	�" 	�
����� ������ ������  �� 
"��# (�/��#� � (���5�# (�/�� (�/��#�  «!�
��#» �� 
���	��#  �. (.
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G�� �� �	���� � (���"��$, �� ��5��� �(��#!����# 
;����, 	��(���5����� � �5��$ ��	��� ��
�;�, "�� 	��-
�	��� �	�!�: «E *�/� ��	���� ��))», «E *�/� !�����) 
����».

3.5.10. ÝÌÎÖÈÈ È ÑÎÑÒÎßÍÈß

L��/��� '��;����#��$ ���	� "�� /������� �	�"�� 
(�	��;���#. �������� �!�	"� �. '��;����#��� *�	����-
	��� �����/��� "���	��	�����, (�'���� '��;�-
���#����# ����� «�� ���#�� �� ��	�	����� �/������* 
/�	�  ��;��#��� 	�!��� 	�
����, ��� ���!������� "�5� 
�� ��� �����������#��� 	�!��». �����"����� (���-
!���)�, /�� ������	�� (�;���� � ���	����/���� (�	�-
5���� �(	�"������* �/������ ��!��, (���	���� �(���
-
����# �(������# '��;, ��	�)� �(���
����#  � (	���) 
	�;����#��* 	����$ � �
�/��$ 5!�, *��� * �
��	���-
���  ���/����� ������� �� !��	����� (Zhu J., Thagard P., 
2002). J� "����� (�"���	5"�)� (���5��� ���������� 
M. �. � ��%�������� "���/����$ ��������$ ������, 
(	�"������)%�$ ��
�$ �"����� ���������*  ����-
�������#��* (	�;�����: «��� ���	��� ������� � ������ 
��/��� �� �������, ��� ������"� !��	�� ��
� "�	��� � �
R-
�����) (	/� ������ �������». ���� �
	�!��, 	�
�-
��� ��" 	�!���� '��;����#��$ ���	� 	�
����, �� � ��� 
/��� (�������  ��� ��������� ��!��5����.

?�
' J. ��"����� ���"�)%� ���
������ '��;����#-
��$ ���	� "���$ � ���!���: ��"������� ��;��#��-'��;-
����#��$ �!������, ����	�� ��	�5����� � �
�"�����$ 
� "�������$ 	���; �� '��; "	��* �)"�$, ��"����-
��/��� ��"���; (���"��� � ���������� � ��;��#��� 
����������, ������$/��� ����	�;� ��;��#����, '��;-
����#����  �������������� (���"���, (	�
���� 	�!-
�/��� '��;$. ����� �. +. (2018) ����/���, /�� «� ���-
�* (	�"��������$ �����/����$ (�(���; �	�"���� 
�(���� ��
��$ ����$ 5!� ��/���)��� � �	�"������ 
��	
��!�; '��;����#��* (�	�5���$, �;����, �(�-
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/�����$. �����, �
�!��/�)%� '��;����#��� �������� 
 (�	�5����, /�	�� *�	����	�  �	���������� ������-
	, ��� (	����, �� (	�������)� � ������� �������� 
���/��* �)"�$».

��� "���$ �� ��5����� ���������� *�	����	�� 
��	��/����$ "�(�!�� '��;$, ��"������/��� "���	��-
;	��������# '��;$  ���"���������# (� ���������� 
(	�������, '��;���	/����# '��;����#��* (�	�5��-
�$.

��!��5�� � (	��"����# '� �	�"����?
J���� �., � 	�!��#���� ������
��* ���������* �-

���"����$ "����� ����": «���, /�� �� "�����, ���"� �(�-
������ '��;, ����������, � �� !�"����� !�	���� (���)-
/���� ����)��� ������, (�"������� �������, �;��, 
�(��#�� � "�$���))». +��������� (���"��� �������� 
(�	��� �	�"����� ��������; ��5"� 	�
�����  �!	��-
���,  � (	�;���� '��$ ��������; (	��*�"� ���/�-
��: «�	�"�$ ���%������)%$ "������/�� *�	��$ �*�" 
!� 	�
����� 	�"���# �(������� �"����#���� �� 	�!�/�-
�� 	���* ��"���;$ � (	����� ������ ���"��;��  
(������� 
���	�  �(�;�/��� �	�
����� �
	�!�� �"��-
�����	��# (��	�
���� 	�
����, ���� �
	�!��, 	�"��� 
«��!���	�5"�)�» ��5"�) (	
���� � "���	��;�; 
'��;����#��* (����	��� ������ 	�
����» (�	���� T.). 
� "��#��$���, �������� �	�����, «
��#��� /���# ���(-
���� ������ ! (�
�5"��� 	�"����� 	�
���� ���	�� 
�!�����# ��� /������  �
�����# * � ����� (��	
��!�;�), 
/�� "�$�������# �� ������� ���* '��;$ � 5� �����-
�	��	����� �
	�!�� * �!��/���#».
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���� �
	�!�� 	�!����# '��;����#��) ���	�?
?�!
�	�� �� (	��	�* "�� ��5��$�* �����	�, �
�-

�(�/��)%* '��;����#��) 	�����;). ��	�����#�� 
�� (	��"�� (	��	� 	�
��� � 	�
����� � "����!�� 
	���$ "����$ ���!�, 6 ���, � ��*	����� ����������. 
J�� �� �!��/���, /�� "�� � �����������#��$ ��"������/��-
��#) � "�� ���"���� ��!	���� �� �(���
�� �����# '� 
�����. ���, ��(	��	, (� "����� ����	���� V. +. (1976), 
�5� � ��!	���� 2–3 ��� "�� ����� !�
	�5��# '��;, (�"-

	�)� ��/���� �	�"���� "�� ��	�5��� 	�"���, ���-
��, ���	�%���, ���	/���, �"�����, ���"� (��#� G. �., 
2012). K�(������� �. G. (2006), ����!	�� �����/����-
��� ����"����� '��;����#���� 	�!��� ��������� 
�������* "���$, "����� ����"�, /�� '��;����#��� 	�!�-
�� ��������� �������* "���$, ���  � ��	��, �(	�"������� 
��;��#��� �����	��, �	�" ����	�* ���
�� ����� !�-
����� ;�����(	�������� (�*�����-(�"����/����� ��!-
"�$����. ����� 
����/��� �
������������ "������ 
�������� /���/���  �(��	�"����� ������� 5!�  
���(����� 	�
����.
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1. �������� (��==����%��%��) ����: )��%�� 
� �����	�'�%��.

�������� �	����� T. /�� 
���� ��/�� �!������ ���* 
/�����, ��� 
��#�� * (���!����# � ��/����� ������� "�� 
"������ /�������. ��	
��!�;� �� ���#�� ����/���� 
����	��# '��;��, �� ���5� ����/���� ��!��5����# 
(	���"��� 	�!�/� ��5"� 5������  �����!��, 
� �"��$ ���	���,  	���#����#) — � "	���$. �������  
��	
��!�;� ���* '��;$ �(���
����)� ���5� * "�����-
�!�;. �������!�;� �!��/���, /�� '��;� �� (�	�*�"� 
�� �!/���$ �	����#, ��!���� (�*������/���� !�
�-
������, ����/��� !�5��  �. (.

P G�� � 	�
���� ��!����� �����-�
� ��������, �� 
��!����� ���, (�"�	�(��� ��	����$ (	�
���� ��(��� ��-
���, ���	��� �	��� — «�� !��#��», «���� ��	"�-
��»; 	�
���� (��/�� — «�� ���	/���», «
��#��»; 	�
���� 
������� — «������», «���� 	�"�����»; 	�
���� 
���� — 
«��	����», «� 
�)�#»).

Ïðèìåð: ó Âàíè íàáëþäàëàñü âåñòèáóëÿðíàÿ ãèïåð-

÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îí ñòîÿë íà áîëüøîì ìÿãêîíàáèâíîì 

ìÿ÷å, ïåäàãîã ñòîÿëà íà ïîëó è êðåïêî äåðæàëà Âàíþ, 

Âàíÿ øàòàëñÿ, äåðæàëñÿ çà ïåäàãîãà è èçäàâàë çâóêè, 

ñèãíàëèçèðîâàâøèå î òîì, ÷òî åìó ñòðàøíî. Ïåäàãîã ñêà-

çàëà: «òåáå ñòðàøíî», «òû áîèøüñÿ», «áîþñü», «ñòðàøíî». 

Âàíÿ ïîâòîðèë: «áîþñü», «ñòðàøíî». Íà ñëåäóþùèõ çà-

íÿòèÿõ, êîãäà Âàíÿ ñòîÿë íà ìÿ÷å, îí óæå ñàì âåðáàëè-

çèðîâàë: «ñòðàøíî». ×åðåç íåñêîëüêî çàíÿòèé Âàíÿ ñòàë 

óæå óâåðåííåå áàëàíñèðîâàòü íà ìÿ÷å, óæå íå äåðæàëñÿ 

çà ïåäàãîãà, à ðàññòàâëÿë ðóêè â ñòîðîíû äëÿ ïîääåð-

æàíèÿ ðàâíîâåñèÿ, íî âñå åùå íóæäàëñÿ, ÷òîáû ïåäàãîã 

åãî ïðèäåðæèâàëà çà êîðïóñ. Âàíÿ ïî-ïðåæíåìó ãîâîðèë: 

«ñòðàøíî». Ïåäàãîã óòî÷íèëà: «íå î÷åíü ñòðàøíî». Íà ïî-

ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèë ïðèìåðíî 

ñëåäóþùèé äèàëîã:

Âàíÿ: «Ñòðàøíî».

Ïåäàãîã: «Íî íå î÷åíü ñòðàøíî?»
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Âàíÿ: «Íå î÷åíü».

Êàê òîëüêî Âàíÿ ñòàë óâåðåííî áàëàíñèðîâàòü íà ìÿ÷å 

è ïåðåñòàë íóæäàòüñÿ â ïîääåðæêå ïåäàãîãà, îí ñòàë âåð-

áàëèçèðîâàòü: «íå ñòðàøíî». Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê óç-

íàë, ÷òî òàêîå ýìîöèÿ ñòðàõà, óðîâíè åå èíòåíñèâíîñòè, 

è íàó÷èëñÿ åå äèôôåðåíöèðîâàòü è âåðáàëèçèðîâàòü, à 

òàêæå ñìîã ïåðåíåñòè ýòîò íàâûê íà íåêîòîðûå äðóãèå 

ñèòóàöèè, êîòîðûå åãî ïóãàëè.

2. �������� (��==����%��%��) )��%�� ���-
��: 	>���.

J�� ���
���� ��5�� "�� ��* "���$, ����	�� ������� 
!�	�5��#�� /�5� '��;�� � �� ������� (	������� 
/�5* '��;$ (��(	��	, ���"� ���-�� (��/��, �	���� ���-
����).

Ïðèìåð:

Âàíÿ íå âûíîñèë, êîãäà êòî-òî ïëà÷åò. Îí ïðîÿâëÿë 

ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, ïîòîì òîæå íà÷èíàë ïëàêàòü, çà-

òåì íà÷èíàëàñü èñòåðèêà. Â ðàáîòå ñ Âàíåé ìû èñïîëü-

çîâàëè ìåòîä ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè, à òàê-

æå ó÷èëè àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ïëà÷à. Âàíÿ ïîñåùàë 

ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ. Â ãðóïïå ñðåäè äðóãèõ äåòåé áûë 

ìàëü÷èê, êîòîðûé òàê ïóãàëñÿ íîâûõ èãðóøåê (Áóðàòèíî, 

áîëüøîé ìÿãêèé ìèøêà), ÷òî íà÷èíàë ïëàêàòü îò ñòðàõà. 

Âàíÿ òîæå íà÷èíàë ïëàêàòü. Ïåðåä ñëåäóþùèì çàíÿòèåì, 

ïîñëå ïåðâîãî, ãäå îáà ìàëü÷èêà ïëàêàëè, Âàíÿ âûðàçèë 

áåñïîêîéñòâî: Ðîäèîí áóäåò ïëàêàòü. Ïåäàãîã îòâåòèëà: 

«Ðîäèîí ïëà÷åò, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ èãðóøêó». Èç ïðèìåðà 

âûøå âèäíî, ÷òî Âàíÿ óæå áûë çíàêîì ñ ýìîöèåé ñòðà-

õà. Íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ, êàê òîëüêî Ðîäèîí íà÷èíàë 

ïëàêàòü, ïåäàãîã äåðæàëà Âàíþ çà ðóêó (çàçåìëåíèå) è 

ïîâòîðÿëà åìó: «Ðîäèîí áîèòñÿ èãðóøêó».

Òàêæå íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ïåäàãîã èñïîëüçî-

âàëà èãðó äëÿ ïëàíøåòà «Äîêòîð Ïàíäà»: ðàçëè÷íûå æè-



âîòíûå ïðèõîäÿò ê äîêòîðó è ïëà÷óò — èì áîëüíî. Äîêòîð 

ñïðàøèâàåò: «×òî ñëó÷èëîñü?» Æèâîòíûå ðàññêàçûâàþò 

èñòîðèþ ïðîèçîøåäøåãî, äîêòîð èõ ëå÷èò, îíè óëûáàþò-

ñÿ. Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ Âàíå íàñòîëüêî òðóäíî áûëî âû-

íîñèòü ïëà÷ äàæå âèðòóàëüíîãî çàéêè, ÷òî îí ïðîñèë âû-

êëþ÷èòü ïëàíøåò. Ïîñòåïåííî îí ñòàë ñïîêîéíåå. Òàêæå 

ïåäàãîã ðàçûãðûâàëà ñ Âàíåé ñöåíû èç èãðû ïðè ïîìîùè 

èãðóøåê è íàïå÷àòàííûõ ôðàç-øàáëîíîâ, èç êîòîðûõ ñî-

ñòîÿë äèàëîã, êîòîðûå ñëóæèëè Âàíå ïîäñêàçêîé.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü êàðòèíêè èç ñåðèè «Ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé», ãäå ïåðñîíàæè ïîïàäàëè 

â ñèòóàöèè, â êîòîðûõ èñïûòûâàëè ðàçëè÷íûå ýìîöèè: 

ãíåâ, ñòðàõ, óäèâëåíèå, ðàäîñòü, ãðóñòü. Ýìîöèþ, êîòî-

ðóþ èñïûòûâàë ïåðñîíàæ, òàêæå ó÷èëèñü èñêàòü íà îò-

äåëüíûõ èçîáðàæåíèÿõ ýìîöèé (ðèñîâàííûõ, ôîòîãðàôè-

÷åñêèõ). Òàêèì îáðàçîì, Âàíÿ ó÷èëñÿ îïðåäåëÿòü ýìîöèè 

ïî âûðàæåíèþ ëèö, óçíàë, ÷òî ýìîöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-

þò äðóãèå ëþäè, èìåþò ïðè÷èíû, è íàó÷èëñÿ àíàëèçèðî-

âàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèé.

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ çàíÿòèé Âàíÿ ïî-ïðåæíåìó ïðî-

ÿâëÿë áåñïîêîéñòâî, êîãäà äðóãèå äåòè ïëàêàëè, íî îíî 

íå ïåðåõîäèëî â ïëà÷ è èñòåðèêó. Òàêæå, ÷òî î÷åíü âàæ-

íî, Âàíÿ êàæäûé ðàç ñïðàøèâàë ñîïðîâîæäàâøåãî åãî 

âçðîñëîãî (ìàìó, ïåäàãîãà): «Ïî÷åìó îí (ðåáåíîê) ïëà-

÷åò?».

Â ñåìü ëåò Âàíÿ, êîòîðûé ïðèøåë ê íàì â öåíòð â 

òðè ãîäà, íå âñòóïàë íè ñ êåì â êîíòàêò, íå ãîâîðèë, èí-

òåðåñîâàëñÿ òîëüêî ðàñêðó÷èâàíèåì âåðåâî÷êè, ïîøåë â 

îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, ó÷èëñÿ â êëàññå ïî îáùåé 

ïðîãðàììå, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â øêîëüíûõ ïðàçäíèêàõ 

(òàíöåâàë ñ äðóãèìè äåòüìè, ñïåë ïåñíþ ïåðåä êëàññîì), 

óñïåøíî îêîí÷èë ïåðâûé êëàññ è ïðîäîëæàåò îáó÷åíèå â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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3.6. ØÀÁËÎÍÛ ÄËß ÑÎÇÄÀÍÈß ÑÐÅÄÛ

� (	�"�"�%* 	�!"���* �� �5� �
��5"��, ��� ��!"�-
���#  �(��#!����# "��� �	�"�, ��(�������) �	�"����� 
��#��	������$  "�(������#��$ ��������;. ���-
���������) ���� �� ����"� �"�
�� �(��#!����# � "�-
����* ������*  (����"�����* 	����*, �	��� ����, 
	�"����� ��5�� (��	�
����#�� �	���, /��
� ���/�#�� 
�(��#!����# ������������) ���� "�� �
%��� � 	�-

�����. ��'���� �� (	�"������ 	�"����� �(��#!����# 
��
���� �	�!, ����	�� 
�"�� ����"� �� �"�  (�" 	���$ 
 ����� �(	����#  ����	�# �
�/��� 	�
���� (��#!���-
�) ������������$ ����$. >��
� ����	�# (	��	��� � 
�(��#!���� 	�
����� �	�"��� ��#��	������$  "�(��-
����#��$ ��������; Zangari �. 	������"��� ����/-
���# ���/����� ������������* ��!��5�����$: «���#-
������ ���* �/�%*�� ���
*�"�� (	�����. G�� �� 
�� 
�"�� ��!"����# ��!��5���� "�� �(��#!����� ����* 
������� "������/�� /����, ���� ����, /�� �/��� �� (���-
/� * ����#��, ����#�� ��� ���
*�"�� "�� 	�!���. <�-
�/�#�� �
%��#�� ��5�� ���#�� �
%���#».

��!"���� ������������) ���� "�� 	�
����, �� ���-
5� (�	�"��� 	�"�����  �
��5"��� 	�!��%��� � ���	�-
	� ��
����� �	�!. �"� (� * �(��#!����) (	�"������-
�� � ��
�;� �5�.

����� =��'
 L��� �� ��'������>

E F�>� � ��+MG�
<� "��	 �������. �	�����	����: «E *�/� � 
������», (���!���� �� ��	��� (�	�" ���, ��� 
��$� 

E F�>� ���� ?��� <� "��	 �����$ �������.
��!�� 	������

E F�>� �����E
<�(��� �� 
��	���� ��� 
������, ����	�$ 
�(��#!����� � ����$ 
���#� (���+���E, 
�����E, ��K). 

<� "��	 �����$ �������.
?�"�� � �����$, � ����	�$ 	�
���� ��(�����. 
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E F�>� �GMGW�<

E F�>� �T?+�� <+ 
�M+<KG�G

E F�>� �T?+�� <+ 
�����V�G?G

E F�>� ����?G�� 
�GMG��L�?

������ ��
���� ��5�� �(��#!����#, ��� 
��"5��� �� ��*�"���� � (	���� "����(� � 	�
���� 
� �� *���� ��	��/�# * �(��#!�����, 
� ���5� ��!"��# ��!��5����# "�� (	������� 
	�
����� �;���� � ��������;.
G�� 	�
���� �� ���#�� �	��� �� (������� � 
���(#)��	�, �� ��5��� �������# �	�!� ! �	�* 
����: «E *�/� ���(#)��	», «E *�/� (������».
G�� � 	�
���� ���# �(���
 (�(	���# 
���)/�# ��� �����!�	, �� ��
�/�� «E *�/� 
����	��# �����!�	» ��5�� 	�!��%��#�� � 
!������� �� '���� �(���
�. G�� 	�
���� 
���� ��(��	�"������� (�	�" �����!�	��, �� 
	�!������ ��
�/�� 	�"�� � �����!�	��. G�� 
	�
���� 
�	�� (��#�  (	�������� ��� ��� — 
	�!������ ��
�/�� ���, �"� �
�/�� ��5� (��#� 
�� �����!�	�, � (	��� �� (��#��.
G�� �������  (������ ��*�"���� ��� "����(� 
	�
����, *	���� * � �"���  ��� 5� �����. 
<�(	��	, ������� ��5� �� ����"� � �� 
��	*��$ (���� �����. ?�!������ ��
�/�� 
«E *�/� �������» �������������� �� ����"� � 
"��	;� ����� 

E F�>� ��~�� <+ 
�M��+��� �*�"��� "��	#

E F�>� G���

E F�>� ����
� ����� (	��� (%.
<� *���"�#��� 

E F�>� ��G�+���E

<� ����� (����"�) — ���, �"� *	����� �"�5"� 
	�
����.
<�����	�� "�� �� �)
�� ��"����# ��	*�)) 
�"�5"�, ���
���� � !��$ (�	�". ���5� 
���# "��, ����	�� �	�"�� (�	���)/�#�� �� 
����$ �" �"�5"� (	 ����� ��!��� (��(	��	, 
���� �� ����#, ���� �� !��). � ���* ���/��* 
;������
	�!�� (�����# ��
��� «E *�/� 
�"����#��» � ��	"�	� (�� ����, �"� ��� 
��	*��� �"�5"�, �� �*�"��) "��	#  �. (.) 

E F�>� ��+�� ?�"�� � �	����#).
<� !�����#� �	���� 

E F�>� �M�K+�� 
��L���

?�"�� � (����$ � "����, ���(#)��	�� 
(��� ��!��� ���)/����� �� ���(#)��	�), 
��!����#��� ;���	��  �. (. 



E F�>� �T?+��

?�!��5�� �	��� � �����$��	�. �� ��5��� 
������# �� �����$��	� �����������)%� 
��	���: «��<��?����?», «�+K�<�+», 
«������+»  �. ". �� ��5��� 	�!�����# 
��
��� «E *�/� �	��#» 	�"�� � ������ *	����� 
�����$��	��, ���!���� 	���$ 	�
���� ���/��� 
�� ��
��� «E *�/� �	��#», � (���� �� ��	��/��, 
���������) �� �����$��	: «��
���». ���5� 
�� ��5��� �"����# "�� ��5"��� �����$��	� �� 
��"��#��) ��	��/��, � ��
���-�	�!�: «E *�/� 
�	��# ��!���$» 

E F�>� >��+��

����� � ���� � �����.
���5� �� ��5��� 	�!�����# "����$ ��
��� ���, 
�"� 	�
���� �)
� �"��# � ��5��# � ����$. 
<�(	��	, ���# "��, ����	�� �)
�� �����# 
���, �"� !� ��*����� ������, (��� ���� 
������ �
�", — � "����� ���/�� ;������
	�!�� 
	�!�����# "����$ ��
��� 	�"�� � �
�"����� 
������. G�� �� /����� (�	�" ����, 	�!�����# 
"����$ ��
��� ��" ��
����� «E *�/� �(��#». 
���� �
	�!�� �� (���/���� '������ 	��(���� 
 ���5��� (	�����	���#, ���!���� �� ��	���: 
«���/��� /���#, (���� �(��#» 

E F�>� ?����+��
<� (�#������ �����, �� ���#
�	��, �� 
�����$��	�/�%�� � (	��"��5������ "�� 
	������ 

���5� �� (�	�"��� 	�"����� ��"��#��� ��	��;� 
������������$ ���, ����	�� ��5�� �(��#!����# � 
��/����� ������������* "���� (	���� (�"	�
�� �
��5-
"���� '��� ��(	��).
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

������������� ��� ����)��� �"�� ! '����-
����* �	�"��� ��#��	������$  "�(������#��$ ���-
�����;. �� "�)� ��!��5����# "����, ����	�� ��-
)� �	�"���� ��������  ��������;, 	�/  �!���, 
��	�5��# ��� 5�����, "����# �����������#��$ ��
�	, 
����(��# � ������� � "	��� �)"#�, �	��# � �	�, �/�-
�������# � ���������$ "�����#����, ����	���# (���(�� 5�-
�������.

Ïðèìåð: Ñàìñîí, 12 ëåò, äèàãíîç: ðàññòðîéñòâî àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ìàìà Ñàìñîíà äîãîâîðèëàñü ñ ïðîäàâöîì ãàçåòíîãî 

êèîñêà î òîì, ÷òî åå ñûí áóäåò ñàì ïîêóïàòü ëþáèìûé 

äëÿ íåãî æóðíàë, è ìàëü÷èê íà ïåðâûõ ïîðàõ èñïîëüçîâàë 

ãðàôè÷åñêèå ñèìâîëû — ïîêàçûâàë íà êàðòèíêè: «Çäðàâ-

ñòâóéòå», «ß õî÷ó êóïèòü æóðíàë »Ôóòáîë»», «Ñïàñèáî», 

«Äî ñâèäàíèÿ», ïðè ýòîì îí çàêðûâàë ëèöî ðóêàìè, íå 

ãîâîðèë, íî ðàäîâàëñÿ, ÷òî åãî ïîíèìàþò. Ñåé÷àñ ýòîò 

ìàëü÷èê ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ 

ñîâåðøàåò ýòó âàæíóþ äëÿ íåãî ïîêóïêó.

������������� ���, �
	�!;� ����� ����	�* 
(	�"�������� � (���
, � ���5� (�"*�"  ����"�� * �-
(��#!����� �(	�
	����� ��� � 	�
��� � "��#�, ��)-
%� 	����	�$���� �����/������ �(���	�,  	�!��#���� 
	�
��� (���!�� (���5���#��� ����� ��#��	������$ 
 "�(������#��$ ��������; �� ��;��!�;) 	�
��-
��, (�������  �(��#!����� �����$ 	�/. W�	�	��  
�	��	�� ����� �
	�%��� � (	��#
�$ (� ����������-
��$ ����, "�� 	�!���)� �!�����) �(���
����#, ��	�5�� 
��� ���� � (���%#) �������, ��/��)� �
%��#��  
�(������� �(��#!����# 	�/#  �!��.

G%� 	�! (�"/�	����, /�� ��5���  ���
*�"��� ��-
������ ���)/��� ���* �)"�$ ! 
�5�$���� ��	�5��� 



	�
���� � (	�;��� �(��#!����� ������������$ ���. 
���� �
	�!�� 	�"��� ("	��� /���� ���#), ���(����-
�, �(�;����� (������ 	�
���� � ������ "����(��$ "�� 
���� ������������$ ������.
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